Alustavat ohjeet, lopulliset tulos/infotaululla

Kilpailuohjeet SM-sprint 2010 R1
Kirkkonummella 22.5.2010

Saannot
Kilpailussa noudatetaan SSL:n lajisdantoja ja jarjestajien antamia ohjeita.

Toimihenkilot

Kilpailun johtaja llkka Sundberg

Ratamestarit Aleksi Leskinen A-finaalit, Ville Koponen Karsinta + B-finaalit
Maalin johtaja Janne Kivilaakso

Lahdon johtaja Jukka Saramaki

Tulospalvelu Sami Kivilaakso, T:mi Kokkens

Kuulutus Pekka Pajuoja, Ari Paganus

Kilpailun valvoja  Vesa Elovaara, SSL

Ratavalvoja Johan uusimaki, OK-77

Tuomarineuvosto
Puheenjohtaja Tero Heikkila, PR
Jasen Riikka Kivela, VeVe
Jasen Petri Vesanto, EsSu

Kilpailumaasto

Karsinta ja B-finaali: radoilla metsamaastoa 20-40% radan pituudesta riippuen. Metsassa on
pururata seka paljon pienia polkuja. Paikoitellen kulkukelpoisuutta hidastaa kivinen
maastopohja, mutta paaosin juostavuus on erittain hyva.

A-finaali: radat kiertavat taajamamaastossa, jossa yli 90% radoista on kovapintaista sora- tai
asfalttitietd. Juostavuus kokonaisuudessaan erittain hyva.
Maaston suurin korkeusero on n. 20 m.

Noudattakaa varovaisuutta katujen ylityksissa. Finaaliradoilla huomioikaa muut liikkujat,
keskustassa pyorailijoita ja jalankulkijoita.
Jokainen kilpailee omalla vastuullaan.

Kartta

Kartta on tulostettu 5/2010. Mittakaava on 1: 5 000. Kayravali 2,5 m ja koko karsinnassa ja
B-finaalissa A3, A-finaalissa A4. Kartat ovat muovikotelossa. Lahddssa kilpailija on itse
vastuussa siita, etta ottaa oikean kartan. Kartat keratdan maalissa ja ne jaetaan seuroittain
n. klo 14.00.

Karsinnassa karttaan merkkaamaton kielletty portaikko seka ratojen loppuosalla uusi
rakennustyomaa. Nama selviavat mallikartasta.

Kilpailuasu
Jalkinesuositus: Nastarit tai maastojuoksukenka. Piikkarien kayttd on ehdottomasti kielletty.
Kilpailuasu on vapaa.

Lahtoluettelot
Lahtoluettelot ovat nahtavissa tulostaululla, Iahtokynnyksella, 1ahtopaikoilla seka jarjestajan
kotisivuilla Internetissa.



A-finaalin Iahtoluettelot julkistetaan heti karsinnan tulosten selvittya.
A-finaaliin H21-sarjasta 52 kilpailijaa, muista sarjoista A-finaaliin paasee 40 kilpailijaa.

Elektroniset kilpailukortit

Kilpailija on itse vastuussa elektronisen kilpailukorttinsa toimivuudesta ja siita etta kayttaa
ilmoittautumisessa mainittua kilpailukorttia. Kilpailun jarjestaja ei tule
tarkistamaan/varmistamaan kilpailijan kilpailukortin oikeellisuutta ennen Iahtéa. Jos kilpailija
kayttaa muuta kuin jarjestajalle ilmoitettua elektronista kilpailukorttia suoritus hylataan (SLL
saant6 11.518).

Perustellusta syysta vaihdetun (esim. rikkoutuneen) kilpailukortin numeron vaihdosta
veloitamme 2€. Muutos ja maksu on tehtava kirjallisesti vain kilpailukeskuksen infoon ennen

ko. lahtokynnyksen sulkeutumista. Lahtokynnyksella ei ole Emit-numeron
muutosmahdollisuutta. Uuden EMIT-kortin vuokra on 4€.

Kielletyt alueet

Sprinttikilpailussa sprinttikarttaan kulkuesteena tai kiellettynéd alueena kuvattua
kohdetta ei saa kadyttaa kulkureittinéd eiké téllaista kohdetta saa myoskaén ylittaa,
alittaa, menna lapi eikd muullakaan tavoin kdyttda. Téllaisia esteitéd ovat:

P = Y|ipadsematon jyrkanne
Ylipaasematon vesialue

Ylipaasematon suo

Viljelty maa

Lapipaasematon kasvillisuus

Ylipaasematon muuri tai
seina

Ylipaasemadton aita tai
kaide

Rakennus

Kielletty alue
Ylipaasematon putkilinja
Ylityskielto

Valiaikaisest kielletty alue

2 thR | 1000

Vaarallinen alue

Valiaikainen rakenne
tal suljettu alue




Kilpailija ei saa menna kilpailumaastoon muuten kuin kilpailusuoritustaan tekemaan (karsinta ja
A/B-finaali). Maastoon voi menna vapaasti vasta A-finaalien paattymisen jalkeen.

Mallirasti
Mallirasti on nahtavilla kilpailukeskuksessa opaspaalun luona. Mallirastin luona on
0-leimaisin Emit-kilpailukortin testaamista varten.

Maali

Kaikki kilpailijat tulevat samaan maaliin. Maalissa on suoritettava huolellinen leimaus.
Maali suljetaan karsinassa 40 minuuttia viimeisen 1ahdon jalkeen.

Maali suljetaan finaaleissa tunti viimeisen kilpailijan 1ahdon jalkeen.

Keskeyttaneet kilpailijat
Keskeyttaneet kilpailijat ilmoittautuvat maalissa.

Palkinnot

Palkintojen jako suoritetaan kilpailukeskuksessa sarjoittain tulosten selvittya alkaen n. klo
15.15

Palkittavat:
A-Finaalit 10/sarja
B-Finaalit 1/sarja
Ravintola

Kilpailukeskuksen sisatiloissa on ravintola, josta voi ostaa ruokaa, kahvia seka muuta
pikkupurtavaa. Ulkona on myds kahvipiste.

Pukuhuoneet, pesu ja kaymalat
Koulukeskuksessa sisatiloissa. Sisatiloissa on suunnistusnastarien kayttokielto.

Lisaksi Kirkkonummen kunnan uimahalli on parkkipaikkojen laheisyydessa osoitteessa
Gesterbyntie 41. Kulku uimahallille ja sielta pois vain parkkipaikan viitoituksia pitkin.
Uimahalli maksu 5€.

Muksula
Muksula sijaitsee koulukeskuksen sisatiloissa, viitoitus opaspaalulta

Info
Info sijaitsee koulukeskuksen sisatiloissa, viitoitus opaspaalulta

Ensiapu
Ensiapupiste sijaitsee koulukeskuksen sisatiloissa, viitoitus opaspaalulta

Muuta

Kilpailija saa kayttaa naytotonta (esim. GPS) seurantalaitetta finaalissa, mutta ei
karsinnoissa. Huomioikaa etta Kilpailukeskus kuntakeskuksessa pitakaa siis huoli
omaisuudestanne.



Kilpailukohtaiset ohjeet
Karsintakilpailut klo 9.30 alkaen

Sarjat, matkat

Sarja Matka  Rasteja
H21K1  2,46km 14
H21K2  2,38km 15
H21K3  2,45km 15
H21K4  2,54km 15
H20K1  2,28km 12
H20K2  2,26km 11
H18K1  2,19km 12
H18K2  2,21km 12
H16K1  2,01km 11
H16K2  2,06km 11
D21K1  2,24km 14
D21K2  2,31km 14

D20K 2,14km 14
D18K1  2,04km 11
D18K2  1,97km 11
D16K1  1,74km 10
D16K2  1,73kim 10

Rastimaaritteet
Rastimaaritteet on painettu karttaan, irtomaaritteita ei ole.

Lahtokynnys.

Kaikissa karsintasarjoissa kaytetaan lahtokynnysta. Viitoitus lahtdkynnykselle/Iahtédn alkaa
opaspaalulta. Varaa riittavasti aikaa siirtymiseen. Varo muuta liikennetta teiden ylityksissa.
Lahtokynnyksella 10ytyy kilpailunumerot, jotka on otettava ennen lahtokynnyksen sulkemista.
Lahtokynnyksen sulkeuduttua (klo 09.30) kilpailunumerot kerataan pois ja ilman
kilpailunumeroa ei ole paasya maastoon. Lahtokynnykselta |6ytyy katettua tilaa, WC:t ja
vesipisteet. Lahtopaikkojen laheisyydessa El ole WC:ta.

Lahtokynnyksen ylitettyaan kilpailija ei saa poistua lahtokynnyksesta ja lahtoviitoitukselta
kuin omaan kilpailusuoritukseensa liittyen.

Lahtokynnyksella mallisuunnistus.

Verryttely on sallittu vain lahtoviitoituksilla seka lIahtokynnyksen
odotusalueella/mallisuunnistusalueella.

Lahtokynnys avataan kello 8.15.

Esilahto



Kilpailijat paastetaan esilahdosta Iahtdpaikalle 10 min. ennen omaa lahtdaikaa.

LAHTO |lahtokynnykselle
Karsinta 1700m
Lahdon jarjestelyt

4’ kilpailija kutsutaan [ahtoon

Kilpailukeskuksesta

Lahtokynnys
suljetaan
klo 09.30

3" Emit-nollaus ja rintanumeroiden tarkastus
2" mallikartta

1" kartalle

Lahtokynnykselta
esilahtoon
150m

Esilahdosta Viitoituksen

Lahtoon
180m

Mydhastynyt kilpailija ilmoittautuu 1ahdon toimitsijalle, joka antaa lisdohjeet.

Kilpailuaineisto

Vari
Sininen(VYL)

Kilpailunumerot ja Emit-tarkistuskortit (pakolliset) ovat lahtokynnyksella. Kilpailunumerot
lahtokynnyksella kerataan pois lahtokynnyksen sulkeuduttua. Kilpailunumeron on oltava
rintaan kiinnitettyna selvasti nakyvissa eika sita saa taittaa.

Omat hakaneulat mukaan.

Varusteet
Lahtokynnykselta on varusteiden kuljetus kilpailukeskukseen, maalialueen valittbmaan
laheisyyteen. Kynnyksella on muovipusseja varustekuljetusta varten.

B- finaalit
Sarjat, matkat
Sarja Matka
H21B1  2,86km
H21B2  2,84km
H20B  2,75km
H18B  2,47km
H16B  2,43km
D21B  2,55km
D20B  2,29km
D18B  2,18km
D16B  2,01km

Rastimaaritteet

klo 12.00 alkaen

Rasteja

15
15
13
13
12
13
12
13
12

B-finaalissa maaritteet on painettu karttaan, irtomaaritteita ei ole

Lahtokynnys



B-finaalissa ei ole lahtokynnysta.
Verryttely on sallittu vain Iahtoviitoituksilla
Kilpailukeskuksesta matkaa B-finaalin 1ahtoon on 1500m.

Lahto

4’ Kilpailija kutsutaan lahtoon

3" Emit-nollaus ja rintanumeroiden tarkastus
2" mallikartta

1" kartalle

Myohastynyt kilpailija ilmoittautuu 1ahdon toimitsijalle, joka antaa lisaohjeet.

Kilpailuaineisto
B-finaalissa kaytetdan karsinnan numeroita, erillisia rastimaaritteita ei ole vaan ne ovat
karsinnan tapaan painettu karttaan. Emit-tarkistuskortit ovat lahtopaikalla.

Viitoitus lahtoon alkaa opaspaalulta. Varaa riittavasti aikaa siirtymiseen.
Varo muuta liikkennetta teiden ylityksissa

Kilpailunumeron on oltava rintaan kiinnitettyna selvasti nakyvissa eika sita saa taittaa.

Varusteet
B-finaalissa ei ole varusteiden kuljetusta kilpailukeskukseen.

A-finaalit klo 13.30 alkaen

Sarjat, matkat
Sarja Matka  Rasteja
H21 3,15km 18
H20 2,87km 14
H18 2,49km 14
H16 2,27km 13
D21 2,76km 15
D20 2,47km 14
D18 2,28km 14
D16 2,17km 13

Sarjojen ensimmaiset lahdot: H/D16 klo13.30, H/D18 & H21 klo13.40, H/D20
klo13.50 ja D21 klo 14.10 (Iahtokynnys sulkeutuu kaikille klo13.30)

Rastimaaritteet
A-finaalissa VAIN irtomaaritteet, ei kiinnitys tarvikkeita. Maariteet saa 3min enne lahtoa.



Lahtokynnys

A-finaalien Iahddssa kaytetaan lahtokynnysta. Lahtokynnys on sama seka
karsintakilpailussa etta A-finaalissa. Viitoitus Iahtékynnykselle/Iahtéén alkaa opaspaalulta.
Varaa riittdvasti aikaa siirtymiseen. Varo muuta liikennetta teiden ylityksissa.
Lahtokynnyksella 10ytyy kilpailunumerot, jotka on otettava ennen Iahtokynnyksen sulkemista.
Lahtokynnyksen sulkeuduttua, klo 13.30, kilpailunumerot kerataan pois ja ilman
kilpailunumeroa ei paasya maastoon. Lahtokynnykselta 16ytyy katettu tilaa, WC:t ja
vesipisteet. Lahtopaikkojen laheisyydessa El ole WC:ta.
Lahtokynnyksen ylitettyaan kilpailija ei saa poistua lahtokynnyksesta ja lahtoviitoitukselta
kuin omaan kilpailusuoritukseensa liittyen.
Lahtokynnyksella mallisuunnistus.
Verryttely on sallittu vain lahtoviitoituksilla seka Iahtokynnyksen
odotusalueella/mallisuunnistusalueella.
A-finaalin Iahtokynnys avataan kello 12.30.

Esilahto
A-finaalin kilpailijat paastetaan esilahddsta lahtépaikalle 10 min. ennen omaa lahtdaikaa.

o Kilpailukeskuksesta Lahtokynnys Lahtokynnykseltd  Esilahddsta Viitoituksen
LAHTO [ahtdkynnykselle suljetaan esilahtoon L&ht66n Vari
A-Finaali 1700m klo 13.30 650m 270m Sininen(VYL)

Lahto

4’ Kilpailija kutsutaan lahtoon

3" Emit-nollaus, rintanumeroiden tarkastus ja rastimaaritteet.
2" mallikartta

1" kartalle

Myohastynyt kilpailija ilmoittautuu 1ahdon toimitsijalle, joka antaa lisdohjeet.

Kilpailuaineisto

Viitoitus lahtokynnykselle/lahtdéon alkavat opaspaalulta. Varaa riittavasti aikaa siirtymiseen.

Varo muuta liikkennetta teiden ylityksissa

A-finaalin uudet kilpailunumerot ja Emit-tarkastuskortit (pakolliset) ovat lahtékynnyksella.

A-finaalin kilpailunumerot Iahtokynnyksella kerataan pois lahtokynnyksen sulkeuduttua(klo
13.30).

Kilpailunumeron on oltava rintaan kiinnitettyna selvasti nakyvissa eika sita saa taittaa.

Omat hakaneulat mukaan.

Varusteet

Lahtokynnykselta on varusteiden kuljetus kilpailukeskukseen, maalialueen valittbmaan
laheisyyteen. Kynnyksella on muovipusseja varustekuljetusta varten. Uusiokayta karsinnan
muovikassi.



