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Regler

I tävlingen följs Finska Orienteringsförbundets (SSL) grenregler och arrangörernas direktiv.

Funktionärer

Tävlingsledare      Ilkka Sundberg
Banläggare           Aleksi Leskinen A-finalerna, Ville Koponen kvalen+B-finalerna
Målchef          Janne Kivilaakso
Startchef               Jukka Saramäki 
Resultatchef         Sami Kivilaakso, T:mi Kokkens
Speakers              Pekka Pajuoja, Ari Paganus
Tävlingens övervakare, TA

           Vesa Elovaara, SSL
Bankontrollant      Johan Uusimäki, OK-77

Tävlingsjury
Ordförande           Tero Heikkilä, PR
Medlem           Riikka Kivelä, VeVe
Medlem           Petri Vesanto, Esu

Tävlingsterrängen
Kvaltävlingen och B-finalen: skogsterräng 20-40%, beroende på banlängderna. I skogen 
finns en spånbana samt rikligt med små stigar. Framkomligheten försvåras ställvis av stenigt
löpunderlag, men i huvudsak är terrängen snabblöpt.

A-finalen: banorna är dragna i tätortsterräng, där över 90% av banorna löps på hårt grus- 
eller asfaltunderlag. Överlag är framkomligheten mycket god.
 Höjdskillnad i tävlingsterrängen är max. ca 20 m.

Iakttag försiktighet vid vägövergångarna. I centrumområdet, där finalbanorna löps, rör det 
sig mycket fotgängare och cyklister. Var och en tävlar på eget ansvar.

Karta 
Utskriftskarta  5/2010. Skala 1: 5 000. Ekvidistans 2,5 m; storlek i kvaltävlingen och B-finalen 
A3 och i A-finalen A4. Kartorna är i plastfodral. Vid starten ansvarar den den tävlande själv 
för att han/hon tar rätt karta. Kartorna uppsamlas i målet och utdelas föreningsvis ca kl. 
14.00.
I kvaltävlingen finns en trappuppgång och i slutet av banorna ett byggnadsområde, vilka är 
förbjudna att beträda. De är inte utmärkta på kartan, men framgår av modellkartan. 

Tävlingsdräkt
Skorekommendation: Dubbskor eller terränglöpningsskor. Spikskor är absolut förbjudna.
Tävlingsdräkten är fri.



Startlistor
Startlistor finns till påseende på resultattavlan, vid starttröskeln, startplatserna samt på 
arrangörens hemsida på Internet.
A-finalens startlistor publiceras genast då kvaltävlingens resultat är klara. I klass H21 
kommer 52 tävlande vidare till A-finalen, i de övriga klasserna löper 40 tävlande i A-finalen.

Elektroniska tävlingskort
Den tävlande ansvarar själv för att elekroniska tävlingskortet (Emit-kortet) fungerar och att 
han/hon använder samma kort som meddelats vid anmälningen. Tävlingsarrangören 
granskar inte den tävlandes Emit-kortnummer vid starten. Om den tävlande använder annat 
Emit-kort än det som uppgetts vid anmälning blir följden diskvalificering (SLL-regel 11.518).

 På godtagbar grund (ex. söndrat Emit-kort) kan ändring av kortnummer göras för en 
kostnad om 2 euro. Ändring och betalning görs skriftligt endast i TC:s INFO innan 
ifrågavarande starttröskel stängs. Ändring av Emit-nummer kan inte göras vid starttröskeln. 
Hyra för nytt Emit-kort är 4 euro.

Förbjudna områden
Man får inte använda sådana löprutter, som på kartan antecknats som förbjudet område 
eller förbjuden passage. Nämnda objekt får inte heller över-/under-/genomskridas eller på 
annat sätt användas. Sådana hinder är: 



Tävlande får beträda tävligsterrängen endast under  sin tävlingsprestation  (kvaltävling och 
A/B-final). Terrängen är fri att beträdas efter A-finalens slut.

Modellkontroll
Modellkontroll finns till påseende vid Info-pålen i TC. Vid modellkontrollen finns nollstämpel 
för testning av Emit-kortet.

Målet
Samtliga tävlanden löper in i samma mål. Målstämpla omsorgsfullt. 
Målet stängs i kvaltävlingen 40 min. efter sista starten.
Målet stängs i finalerna en timme efter sista starten.
 
Tävlanden som avbryter
Tävlanden som avbryter anmäler sig vid målet.

Priser
Prisutdelning i TC efter att resultaten är klara med början ca kl. 15.15.

Prisbelönade:
A-finalerna     10/klass

B-finalerna      1/klass

Restaurang
I tävlingscentralen finns servering inomhus där man kan köpa  mat, kaffe, semlor, kaffebröd 
etc. Kaffeservering även utomhus.

Omklädning, tvätt och toaletter.
Omklädning, tvätt och toaletter inomhus i skolcentret. Det är förbjudet att ha orienteringsskor 
på fötterna inomhus. 

Därtill finns Kyrkslätts simhall i närheten av parkeringsutrymmena, adress Gesterbyvägen 
41. Passage till och från simhallen endast längs snitseln från parkeringsplatsen. 
Inträdesavgift till simhallen 5 euro.

Barnpassning
Barnpassningen finns inomhus i skolcentret. Guidning från infopålen. 

Info
Info inomhus i skolcentret. Guidning från infopålen. 

Första Hjälp
Första hjälp finns inomhus i skolcentret. Guidning från infopålen. 

Övrigt
Tävlande får använda prestationsregistrerande display (t.ex GPS) i finalerna, men inte i 
kvaltävlingarna. Observera att tävlingscentralen är belägen i tätortsområde; håll alltså reda 
på er egendom! Efterjoggning är tillåten endast längs parkeringssnitseln.



Tävlingsspecifika direktiv

Kvaltävlingen från kl. 9.30 

Klasser, banlängder

Klass Sträcka
Kon-
troller

H21K1 2,46km 14
H21K2 2,38km 15
H21K3 2,45km 15
H21K4 2,54km 15
H20K1 2,28km 12
H20K2 2,26km 11
H18K1 2,19km 12
H18K2 2,21km 12
H16K1 2,01km 11
H16K2 2,06km 11
D21K1 2,24km 14
D21K2 2,31km 14
D20K 2,14km 14

D18K1 2,04km 11
D18K2 1,97km 11
D16K1 1,74km 10
D16K2 1,73kim 10

Kontrollangivelser
Kontrollangivelserna är trycka på kartan. Inga separata kontrollangivelser finns. 

Starttröskel.
I kvaltävlingen används starttröskel i alla klasser. Snitsel till starttröskel/start börjar från Info-
pålen Reservera tillräckligt med tid för förflyttning. Se upp för trafiken vid vägövergångarna. 
Tävlingsnumrorna, som  finns vid starttröskeln, bör tagas innan starttröskeln stängs. Efter att 
starttröskeln stängts (kl.9.30) avlägsnas tävlingsnumrorna och utan tävlingsnummer släpps 
ingen ut i terrängen.
Vid starttröskeln finns utrymmen med tak, toaletter och vattenstation. 
Vid startplatserna finns INTE toaletter.
Efter att ha passerat starttröskeln får den tävlande inte avlägsna sig från tröskeln 
/startsnitseln  utom för att göra sin tävlingsprestation.
Vid starttröskeln finns modellorientering.
Uppvärmning är tillåten endast längs startsnitseln samt inom starttröskelns vänteområde/ 
modellorienteringsområde.
Starttröskeln öppnas kl. 8.15. 

Förstart
De tävlande får förflytta sig från förstarten till startplatsen 10 min. före egen starttid.



START Från TC till starttröskel
Starttröskeln 
stängs

Från starttröskel 
till förstart

Från 
förstart till 
start Snitsel

Kval 1700m kl 09.30 150m 180m Blå(VYL)

Startordning

4` tävlande kallas till start
3` Emit-nollning och kontroll av tävlingsnumret
2` modellkarta
1` till kartan

Försenad löpare anmäler sig till funktionär som ger direktiv.

Tävlingsmaterial
Tävlingsnummer och Emit-backuplappar (obligatoriska) finns vid starttröskeln. 
Tävlingsnumrorna avlägsnas från starttröskeln då tröskeln stängts. 
Tävlingsnumret skall fästas synligt på bröstet och får inte vikas.  Medtag egna 
säkerhetsnålar.

Klädtransport
Klädransport från starttröskeln till målområdet. Vid tröskeln finns plastpåsar för transport av 
utrustningen.

B-Finaler från kl. 12.00

Klasser, banlängder

Klass Sträcka
Kon-
troller

H21 B1 2,86km 15
H21 B2 2,84km 15
H20B 2,75km 13
H18B 2,47km 13
H16B 2,43km 12
D21B 2,55km 13
D20B 2,29km 12
D18B 2,18km 13
D16B 2,01km 12

Kontrollangivelser
I B-finalen är kontrollangivelserna tryckta på kartan. Inga separata kotrollangivelser finns.

Starttröskel
I B-finalen används  ingen starttröskel.
Uppvärmning är tillåten endast längs startsnitseln.
Avstånd från tävlingscentralen till B-Finalens start 1500 m.
Snitsel till start börjar från Info-pålen. Reservera tillräckligt med tid för förflyttning. Se upp för 
trafiken vid vägövergångarna. 

Start
4` tävlande kallas till start
3` Emit-nollning och kontroll av tävlingsnumret
2` modellkarta
1` till kartan



Fösenad löpare anmäler sig till funktionär som ger direktiv.

Tävlingsmaterial
I B-finalen använs samma nummerlappar, som i kvaltävlingen. Separata kontrollangivelser 
finns ej, utan de är, liksom i kvaltävlingen tryckta på kartan. Emit-backuplappar finns vid 
startplatsen. Tävlingsnumret skall fästas synligt på bröstet och får inte vikas. 

Klädtransport
Ingen klädtransport till målområdet i B-finalen.

A-Finaler från kl. 13.30

Klasser, banlängder

Klass Sträcka
Kon-
troller

H21 3,15km 18
H20 2,87km 14
H18 2,49km 14
H16 2,27km 13
D21 2,76km 15
D20 2,47km 14
D18 2,28km 14
D16 2,17km 13

Första start i respektive klass: H/D16 kl 13.30 , H/D 18 & H21 kl 13.40, H/D 20 kl 
13.50 och D21 kl 14.10 (starttröskeln stängs i samtliga klasser kl 13.30).

Kontrollangivelser
I A-finalen används ENDAST separata kotrollangivelser. Kontrollangivelserna fås 3 minuter 
före start. Fastsättningsmaterial erbjuds inte av arrangörerna.

Starttröskel
I A-finalen används starttröskel. Starttröskeln är densamma som i kvaltävlingen.
Snitsel till start börjar från Info-pålen. Reservera tillräckligt med tid för förflyttning. Se upp för 
trafiken vid vägövergångarna.

Tävlingsnumrorna, som  finns vid starttröskeln, bör tagas innan starttröskeln stängs. Efter att 
starttröskeln stängts (kl.13.30) avlägsnas tävlingsnumrorna och utan tävlingsnummer släpps 
ingen ut i terrängen.
Vid starttröskeln finns utrymmen med tak, toaletter och vattenstation. 
Vid startplatserna finns INTE toaletter.
Efter att ha passerat starttröskeln får den tävlande inte avlägsna sig från tröskeln 
/startsnitseln  utom för att göra sin tävlingsprestation.
Vid starttröskeln finns modellorientering.
Uppvärmning är tillåten endast längs startsnitseln samt inom vänteområdet 
/modellorienteringsområdet vid starttröskeln.
A-finalens starttröskel stängs kl 12.30.

Förstart
De tävlande får förflytta sig från förstarten till startplatsen 10 min. före egen starttid.



START Från TC till starttröskel
Starttröskeln 
stängs

Från starttröskel 
till förstart

Från 
förstart till 
start Snitsel

A-final 1700m kl 13.30 650m 270m Blå(VYL)

Start
4` tävlande kallas till start
3` Emit-nollning, kontroll av tävlingsnumret, kontrollangivelser
2` modellkarta
1` till kartan

Fösenad löpare anmäler sig till funktionär som ger direktiv.

Tävlingsmaterial
A-finalens  nya tävlinsnumror och Emit-backuplappar (obligatoriska) finns vid starttröskeln. 
Tävlinsnumrorna avlägsnas från starttröskeln efter att starttröskeln stängts (kl 13.30). 
Tävlingsnumret skall fästas synligt på bröstet och får inte vikas. Medtag egna 
säkerhetsnålar. Kontrollangivelser fås 3 minuter före start.  

Klädtransport
Klädransport från starttröskeln till målområdet. Vid tröskeln finns plastpåsar för transport av 
utrustningen. Återanvänd  din plastpåse från kvaltävlingen.




