
Str8-pitkä, avoin Uudenmaan am-pitkä ja -viesti 12.-13.8.2023 
kilpailuohjeet 

Lopulliset ohjeet julkaistaan Lynxin verkkosivuilla osoitteessa www.lynx.fi lauantaina 12.8.2023 

Kilpailusäännöt 

Kilpailussa noudatetaan SSL:n sääntöjä, Suunnistava Uusimaa ry. ohjeita ja näitä järjestäjän 
antamia ohjeita. 

Kilpailun toimihenkilöt 

Kilpailun johtaja: Petri Savilahti 
Ratamestari (am-pitkä): Juha Miettinen 
Ratamestari (am-viesti): Aleksi Leskinen 
Valvoja: Kristian Forsell (OK Raseborg) 
Tulospalvelu: Antti Ursin 
Tiedottaja: Annariitta Kottonen 
Info: Annamari Tiitola-Savilahti 
Ensiapu: Kirsi Isoherranen 
Tuomarineuvosto: Marja Liisa Autti (EsSu, pj.), Ollipekka Heikkilä (HS) ja Kasperi Launis (Raus). 

Kilpailukeskus, opastus ja pysäköinti 

Kilpailukeskus sijaitsee maasto-olosuhteissa, osoite Kynnarintie 356, 02570 Siuntion kk. 

Kilpailukeskuksessa on kahvio ja wc. Ei muksulaa. Lapsille on tarjolla puuhatehtävärata. Ohjeet saa 
infosta. 

Kilpailukeskuksen info avautuu kisapäivinä klo 10.00 

Opastus on Siuntiontien ja Sjundbyntien risteyksestä, josta ajoaika noin 5 min. Opastuksen 
alkuosoite Siuntiontie 510. Pysäköinti tapahtuu pellolle, kilpailukeskukseen johtavan tien varteen. 
Kilpailukeskukseen ajaminen Kynnarintietä pohjoisesta on kielletty. Tie on kapea, noudata 
varovaisuutta ja toimitsijoiden ohjeita. Kilpailukeskukseen on pysäköinnistä matkaa 0,1 - 1 km. 
Opastus on paikoillaan 12.8.2023 klo 9.00 alkaen. 

Poistuminen tapahtuu takaisin samaa tietä. 

Moottoripyörät ja polkupyörät voidaan pysäköidä toimitsijapysäköinnin viereen kilpailukeskuksen 
läheisyyteen. 

Ei pysäköintimaksua. 

http://www.lynx.fi/
http://www.suunnistusliitto.fi/kilpailu/saannot-ja-ohjeet/lajisaannot/


 

Rastit 

Rasteilla on rastiliput ja Emit-leimasimet. Mallirasti on nähtävillä kilpailukeskuksessa opaspaalun 
läheisyydessä. Suosittelemme tarkastamaan mallirastilla Emit-kortin toimivuuden. 

Leimaus 

Kaikissa sarjoissa käytetään emit-leimausta. 

Vuokra-Emit on lunastettavissa infosta maksua vastaan Emitin ilmoittautumisen yhteydessä 
varanneille. Palauttamattomasta Emit-kortista on järjestäjillä oikeus periä 80 €. 

Infon luona on emit-kortin tarkistusleimasin. Toimimattoman Emit-kortin tilalle voi lainata 
vuokrakortin infosta. Vuokra-Emitin hinta on 6 € / päivä. 

Kilpailija vastaa itse siitä, että on ilmoittanut oikean emit-numeron. Numeron voi tarkistaa 
lähtöluettelosta. Mikäli emit-numero on väärin tai vaihtunut, ilmoita oikea numero viipymättä infoon 
(muutosmaksu 2 €). 

Tarkistusliuskoja on henkilökohtaisessa kilpailussa la 12.8. lähdöissä ja viestissä su 13.8. seurojen 
materiaalikuorissa. 

Kilpailunumerot 

Kaikki kilpailijat käyttävät molemmissa kilpailuissa kilpailunumeroita, jotka jaetaan lauantaina 
kilpailukeskuksessa (kansiot) ja sunnuntaina seurojen materiaalikuoressa. Omat hakaneulat. 

Tulospalvelu 



Kilpailun aikana on mahdollista seurata online-tuloksia. Linkki online-tuloksiin tulee Lynxin sivuille. 

Ensiapu ja pelastussuunnitelma 

Ensiapu sijaitsee kilpailukeskuksessa. Pelastussuunnitelma on kilpailun sivuilla osoitteessa 
www.lynx.fi. 

Löytötavarat 

Kisan jälkeen löytötavaroita voi tiedustella puheenjohtaja (#) lynx.fi 

Henkilökohtainen am-pitkä la 12.8.2023 

Sarjat ja matkat 

Sarja Matka Lähtö 
H21 9,9 km 1 

H35 8,5 km 1 

H40 7,6 km 1 

H45 6,7 km 1 

H50 6,3 km 1 

H55 5,8 km 1 

H60 5,0 km 1 

H65 4,0 km 1 

H70 3,6 km 1 

H75 3,2 km 1 

H80 2,5 km 1 

H85 1,7 km 1 

H20 7,6 km 1 

H18 6,3 km 1 

H16 5,3 km 1 

H15 4,7 km 1 

H14 2,9 km 2 

H13 2,4 km 2 

H12 1,6 km 2 

H11TR 1,4 km 2 

H10RR 2,1/1,4 km 2 

D21 6,7 km 1 

D35 5,8 km 1 

D40 5,0 km 1 

D45 4,7 km 1 

D50 4,4 km 1 

D55 3,8 km 1 

D60 3,8 km 1 

D65 3,2 km 1 

D70 2,5 km 1 

D75 1,9 km 1 

D80 1,9 km 1 



D20 5,3 km 1 

D18 4,7 km 1 

D16 4,4 km 1 

D15 4,0 km 1 

D14 2,9 km 2 

D13 2,4 km 2 

D12 1,6 km 2 

D11TR 1,4 km 2 

D10RR 2,1/1,4 km 2 

Kartta 

Tulostekartta, käyräväli 5 m, valmistunut 2004, päivitetty 2023. Kartantekijä Arvo Paulin. 

Mittakaava: 
1:15 000 sarjoilla H/D 21, H/D 20, H/D 18, H/D 16, H/D 15 
1:10 000 sarjoilla H/D 35-45, H/D 14. H/D 13 
1:7 500 sarjoilla H/D 50-85, H/D 12, H/D 11TR, H/D 10RR. 

Kartan koko on A3-A4. Kartat ovat muovikotelossa. 

Rastinmääritteet 

Rastimääritteet on painettu karttaan. Lähdössä on irralliset rastimääritteet. Rastimääritteille ei ole 
tarjolla kiinnitysvälineitä. 

Lähtö 

Lähtöön 1 on matkaa 700 m, viitoitus kulkee tietä ja polkuja pitkin. 
Lähtöön 2 on matkaa 1,2 km, viitoitus kulkee polkuja ja pellon reunaa pitkin. Reitti lähtöön 2 on 
hidas ja varatkaa runsaasti aikaa sinne siirtymiseen. 

Matkalla lähtöön 1 saattaa viitoituksen poikki juosta lähdön 2 suunnistajia. Paikalla on liikenteen 
ohjaus. Noudattakaa heidän ohjeita ja varovaisuutta. 

Ensimmäinen lähtö klo 11:00. 

Toiminta lähtöpaikalla 1 

4 minuuttia ennen lähtöä: Kilpailija kutsutaan lähtökarsinaan. 
3 minuuttia ennen lähtöä: Emit-kilpailukortin nollaus. 
2 minuuttia ennen lähtöä: Nähtävillä on mallikartta. 
1 minuutti ennen lähtöä: Kilpailijat siirtyvät oman kartan viereen. Kartan saa ottaa vasta 
lähtöhetkellä. Kilpailija vastaa oikean kartan ottamisesta oikeasta ämpäristä. Ämpäriin on merkitty 
sarjan tunnus. 

Myöhästyneet kilpailijat ilmoittautuvat lähdön henkilöstölle, jotka tarkistavat kilpailijan tiedot ja 
nollaavat Emit-kilpailukortin sekä antavat lähtöluvan. 

Toiminta lähtöpaikalla 2 



4 minuuttia ennen lähtöä: Kilpailija kutsutaan lähtökarsinaan. 
3 minuuttia ennen lähtöä: Emit-kilpailukortin nollaus. 
2 minuuttia ennen lähtöä: H/D 10RR -sarjalaiset saavat kartan ja heitä opastetaan. H/D 11TR -
sarjalaiset saavat kartan. Muille sarjoille on nähtävillä mallikartta, johon on merkitty K-piste. 
1 minuutti ennen lähtöä: Loput kilpailijat saavat ottaa oman kartan. Kilpailija vastaa oikean kartan 
ottamisesta oikeasta ämpäristä. Ämpäriin on merkitty sarjan tunnus. 

Myöhästyneet kilpailijat ilmoittautuvat lähdön henkilöstölle, jotka tarkistavat kilpailijan tiedot ja 
nollaavat Emit-kilpailukortin sekä antavat lähtöluvan. 

Viimeinen rasti 

Viimeisiltä rastilta on viitoitus maaliin. 

Maali 

Emit-purku maalissa. Pitäkää kilpailunumero näkyvillä saapuessanne maaliin. Jos kilpailijaa ei 
pystytä maalissa tunnistamaan ja kortista ei saada luettua maaliaikaa, voidaan suoritus hylätä. 

Maalin sulkeutuminen 

Maali suljetaan klo 15.00. 

Palkinnot 

Kilpailussa palkitaan seuraavasti: 

AM-mitalit Suunnistavan Uudenmaan seurojen jäsenille sarjoissa D/H 10RR, D/H 12, D/H 14, D/H 
16, D/H 18, D/H 20, D/H 21 ja D/H 35-85. 

Avointen D/H 21, 20, 18 ja 16 sarjojen kolmelle parhaalle tavarapalkinnot. 

Sarjojen D/H 11TR, D/H 13 ja D/H 15 voittajalle tavarapalkinto. 

Lisäksi jokainen sarjojen D/H 10RR, D/H 11 TR ja D/H 12 osanottaja palkitaan. 

Kaikki palkinnot voi hakea infosta sarjan tulosten selvittyä. Palkintoja ei toimiteta jälkikäteen niiden 
saajille. 

Am-viesti su 13.8.2023 

Sarjat ja matkat 

Sarja Matka 
H21 5,0-5,1 km 

H35 (105) 5,0-5,1 km 

H45 (130) 4,0-4,1 km 

H50 (150) 4,0-4,1 km 

H55 (170) 3,5-3,6 km 

H60 (190) 3,5-3,6 km 

H70 (210) 3,0-3,1 km 



H75 (225) 2,7-2,8 km 

H80 (240) 2,7-2,8 km 

H18 5,0-5,1 km 

H16 4,0-4,1 km 

D21 4,0-4,1 km 

D35 (105) 4,0-4,1 km 

D45 (130) 3,5-3,6 km 

D50 (150) 3,5-3,6 km 

D55 (170) 3,0-3,1 km 

D60 (190) 3,0-3,1 km 

D18 3,5-3,6 km 

D16 3,0-3,1 km 

Juoksujärjestykset 

Viestin juoksujärjestykset ja muutokset on ilmoitettava la 12.8. klo 16 mennessä Irma- 
järjestelmään. Joukkueet, joissa juoksee lisenssittömiä suunnistajia ilmoittavat juoksujärjetyksensä 
kilpailukeskuksen infoon la 12.8. klo 15 mennessä. Pakottavista syistä voi juoksujärjestystä 
muuttaa su 14.8. klo 10 mennessä kilpailukeskuksen infoon. Joukkueiden ilmoittajat vastaavat 
joukkueisiin nimettyjen oikeista henkilötiedoista ja joukkueen muodostamisen ikämääräyksistä. 

Kartta 

Tulostekartta, käyräväli 5 m, valmistunut 2004, päivitetty 2023. Kartantekijä Arvo Paulin. 

Mittakaava: 
1:7 500 sarjoilla H/D 50-75 
1:10 000 muut sarjat 

Kartan koko on A4. Kartat ovat muovikotelossa. 

Rastinmääritteet 

Rastimääritteet on painettu karttaan. 

Rastikoodit on painettu karttaan rastin numeron viereen esim. 1-32 ja 2-47. 

Lähtö 

Lähdöt porrastetusti kilpailukeskuksesta: 

11:00 sarjat H21, H18, H35, H75, H80 

11:10 sarjat D21, H16, H45, H50, D35 

11:20 sarjat D18, D16, H55, H60, H70, D45, D50, D55, D60 

Lähdöstä ja vaihdosta viitotus K-pisteelle, matka 300m. 

Kilpailijat kutsutaan lähtöpaikalle kuulutuksella. Seuratkaa järjestäjien ohjeita. Kartat jaetaan 
lähtöpaikalla. Lähtömerkki annetaan kuulutuksella. 



Lähtöön pääsee vain kilpailunumerolla varustettu kilpailija Emit-nollauksen kautta. 

Viimeinen rasti 

Viimeiseltä rastilta on viitoitus vaihtoon/maaliin. 

Toiminta vaihdossa 

Vaihtoon pääsee vain kilpailunumerolla varustettu kilpailija Emit-nollauksen kautta. 

Vaihtoon saapuva kilpailija leimaa vaihdossa/maalissa, 
juoksee karttatelineelle ja ottaa seuraavan osuuden kartan, 
juoksee vaihtopuomille, jossa antaa kartan seuraavan osuuden viejälle. 

Vaihdon tapahduttua kilpailija siirtyy leimantarkastukseen. 

Karttoja ei kerätä vaihdossa pois, joten pitäkää huolta reilun pelin säännöistä, älkääkä näyttäkö 
ratoja myöhempien osuuksien viestinviejille. 

Vaihdon sulkeminen 

Viestinomainen vaihto suljetaan noin klo 13:20. Siihen mennessä vaihtoon saapumattomien 
joukkueiden uusintalähtö osuuksille 2 ja 3 tapahtuu karttatelineiltä noin klo 13:30. Kilpailijat siirtyvät 
karttatelineille noin 3 minuuttia ennen uusintalähtöä kuuluttajan ja toimitsijoiden ohjeiden 
mukaisesti. Uusintalähtö tapahtuu kuulutuksella. Vaihdon sulkeutumisesta ja uusintalähdön 
aikataulusta ilmoitetaan kenttäkuulutuksella kilpailun aikana. 

Maali 

Viestin maaliintulojärjestys ratkeaa maaliviivalla maalituomarin päätöksellä. Maaliviiva on merkitty. 
Maaliviivan ylityksen jälkeen ankkureiden on leimattava välittömästi. 

Maalin sulkeutuminen 

Maali suljetaan klo 15.00. 

Palkinnot 

AM-mitalit Suunnistavan Uudenmaan seurojen joukkueille. 

Kaikki palkinnot voi hakea infosta sarjan tulosten selvittyä. Palkintoja ei toimiteta jälkikäteen niiden 
saajille. 

 

Hyvää kisaonnea kaikille kilpailijoille! 

t. Lynx 


