OHJE OPETTAJILLE
KOULU KARTALLA -VIIKOT
KIRKKONUMMI 2024

Lynxin huhtikuussa 2024 yllapitamat metsarastit kahdeksassa eri paikassa
on suunnattu noin luokille 3-6 (hieman riippuen luokkien
suunnistuskokemuksesta) ja MOBO-radat soveltuvat noin luokille 5--9.

Ohessa vinkkeja suunnistuksen opettamiseen Kirkkonummella luokille 0-9.

Huom! Suosittelemme suunnistuksessa kaytettavaksi karttojen kanssa karttamuoveja, ei
laminointeja.
* Muoveja voi tilata edullisesti Suunnistajan Kaupasta
(https://www.suunnistajankauppa.fi/c?0-karttamuovit-pl-fi.html)
* Hinnat A4/100kpl/8,20€ ja A5/100kpl/6.50€.

¢

Pienet oppilaat (noin luokat 0-2)

karttamerkkeihin (sprinttikartta) ja pihakarttaan tutustuminen luokassa etuk&teen
kartan piirtaminen luokkahuoneesta / omasta huoneesta / omasta kodista

e jos karttamerkit ja kartat jo hieman tuttuja (esim. 2-luokalla), voidaan myés
katsoa videoita karttamerkeistd tai tehda niihin liittyvia tehtavia:
https://www.koulukartalla.fi/opettaijille /tuntisuunnitelmat/ (huom! osa vield 2.-
luokkalaisille liian vaikeita)

e ulkona maastoksi riittad koulun pihapiiri ja koulun oma pihakartta

e pihakartalla voidaan tehda erilaisia harjoitteita (aloitus vaikka helposta
harjoituksesta HoImélaisen piilo A :
https://www.koulukartalla.fi/materiaalit/alkeisharjoituksia/

Joka koululle 16ytyy oma pihakartta. Opettajat voivat toteuttaa radattomia
harjoituksia, kuten ylla mainituissa Alkeisharjoituksia -esimerkeissa tai halutessaan
piirtdd niihin ratoja esimerkiksi maksuttomalla Purple Pen -ohjelmalla.
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Jonkin verran suunnistaneet (noin luokat 3-6)

suunnituskokemuksen maarasté riippuen suunnistusaihe voidaan luokassa
aloittaa katsomalla videot ja tekemalla tehtavia:
https://www.koulukartalla.fi/opettaijille /tuntisuunnitelmat/

suunnistusmaaston tulee olla turvallinen ja ratojen todella helppoja

mieluummin paljon onnistumisen eladmyksia ja “liian helppoja” kuin eksymisia
mikali esimerkiksi 3.-4.-luokan kanssa tuntuu vield mukavammalta pysytella
koulun pihapiiriss@, se on ihan ok myés. Heidan kanssaan voi hyédyntaa luokkien
0-2 vihjeita erilaisista pihasuunnistuksista.

kaikilla koululaisradoillamme on tan& vuonna tarjolla kuusi yhden rastin viuhkaa,
naistd kuudesta rastista muodostettu pistesuunnistus sekd ilman rasteja oleva
viivasuunnistus

Metsaharjoituksen idea:

yhteinen siirtyminen suunnistuksen |&ht66n, oppilailla ei viela karttoja tassa
vaiheessa, eri paikkoihin voidaan myés menna pyérilla tai vaikka busseilla
jalkaisin tehtavassa siirtymdssa voidaan mennd esim. seuraa johtajaa-leikkien,
erilaisilla etenemistavoilla, juoksuspurttaillen ja kavellen vuorotellen tai miten
opettaja haluaa

lahtépaikalla oppilaille (noin luokat 3-4) jaetaan kartat A-F, voi menné yksin tai
parin kanssa. Mikali parin kanssa, molemmille sama karttal

loput kartat menevat maahan pinoihin ja oppilaat kayvat yhdella rastilla
kerrallaan, tulevat vaihtamaan kartan ja kayvat seuraavalla rastilla. Nopeimmat
/ kokeneemmat voivat menna pelkéan pistesuunnistuksen (esimerkiksi Lynxissa
suunnistavat 3.-luokkalaiset hyvin todennakasisesti selviavat siita leikiten).
kokeneemmille oppilaille (noin luokat 5-6) voidaan jokaa suoraan pelkat
pistesuunnistuskartat, joiden rastit saa kiertad haluamassaan jarjestyksessa
haluamiaan reitteja pitkin.

tarjolla on myés viivasuunnistuskartta. Siindg ideana on seurata viivaa huolellisesti
eli kayda esimerkiksi kiertamassa kivi tai kumpare polun vieressd, jos viivakin niin
tekee. Tdma soveltuu ainakin 5.-6.-luokille, mutta saa totta kai kokeilla myss
3.-4.-luokkalaisten kanssa. Pituudet vaihtelevat 1-2km valilla eri kartoilla.
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SUUNNISTAEN LISAA LIKETTA

Ylakouluikaiset

¢ koulujen lahimetsien kartat ovat sivuillamme opettajien kaytdssa, jolloin niille voi
suunnitella itse ratoja, esimerkiksi erittain helppokayttsisella ja ilmaisella Purple
Pen -ohjelmalla

e rasteille voi viedd tavalliset rastiliput tai esimerkiksi QR-koodilliset liput, joissa on
suunnistukseen liittyvia kysymyksia. Ohjeet ja QR-koodirastit &ytyvat Koulu
kartalla -sivuilta: https://www.koulukartalla.fi/harjoitukset /qr-koodisuunnistus-
5/

e Samalta sivustolta kannattaa katsoa lisdvinkkeja erilaisten suunnistusharjoitusten
tekemiseen

 Lyhyet viuhkaradat (muutama rastin ratoja, joissa lahté ja maali samassa
paikassa) ovat opettajan nakskulmasta helppoja ja turvallisia, silla oppilaat
kayvat saannsllisesti keskusrastilla vaihtamassa karttaa

e Lynxin yllapitamat MOBO-radat ovat myés helppo tapa hysddyntaa valmiita
ratoja. Niiss& voi mennd puhelimen naytslla jo leimata puhelimella, mutta samat
radat voi tulostaa myds sivuiltamme suoraan kayttévalmiina. Rasteilla on
MOBO-kyltti. Ratoja on kolme: Jerikonmaki, Masala ja Veikkola.
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since 1971

Huom! Kayk&aa rohkeasti myés muiden alueiden koululaisrasteilla! Bussit kulkevat paivisin
keskustan, Veikkolan ja Masalan vililla ja uudet kulmat kotikunnasta on hyva ottaa
haltuun. Kenties samaan voi yhdistaa jotakin muutakin aktiviteettia tai vierailua?
Kokeilkaa, kuinka monessa kahdeksasta maastosta ehditte kayda!

KOUIUIOiSI’OS"’ien Koululaisrastit / Heikkila
sijainnit / kevat 2024 | Huhtikuu 2024

E o Suunnlsfuksen Iahio// i

Koululaisrastit / Veikkola
Huhtikuu 2024

Koululaisrastit / Gesterby
Huhtikuu 2024

Suunnistuksen lahto
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Koululaisrastit / Masala
Huhtikuu 2024

Masalan koulu

Koululaisrastit / Sundsberg
Huhtikuu 2024
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Huom! Naissd maastoissa rastit hieman myhemmin,

silla uudet kartat tarkistetaan vield lumien sulettual

Koululaisrastit / Kantvik
15.-30.4.2024

Kantvikin koulu

Koululaisrastit / Boback
15.-30.4.2024
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& | Koululaisrastit / Sjokulla
19.-30.4.2024
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