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Maaratietoisesti kohti huippua

2000-luvun alkupuoliskolla vahva nuorisoty6 naytti jalleen voimansa: voitot
otettiin niin Nuorten Tiomilasta kuin Nuorten Jukolastakin. Vuosikymmenen
loppua kohti meno jonkin verran hiipui. Nuorten lisaksi erityisesti veteraanisar-
Jjojen suunnistajat alkoivat kahmia SM-mitaleita. Huippusuunnistuksen kehitta-
miseen panostettiin, ja henkilokohtaista kehittymista tapahtui, mutta aikuisten
suurviestien menestysta saatiin odottaa vuosikymmenen lopulle saakka.

Uusi vuosituhat kaynnistyi uuden puheenjoh-
tajan johdolla Pekka Leskisen aloitettua teh-
tdvassd vuonna 2000. Vuosituhat kaynnistyi
myds menestyksekkaasti, kun Lynx voitti ylivoi-
maisesti Nuorten Tiomilan ankkurinaan tuleva
maailmanmestari Marten Bostrom. Nuorten Ju-
kolasta irtosi kakkossija, ja kakkosjoukkueista
Lynx oli paras sijalla 14. Vuoden 1994 Nuorten
Tiomila -voiton jalkeen k&ynnistetty Jukomiila
2000 -projekti onnistui siten mainiosti.
2000-luvun alussa nuorisotoiminnassa ol

vield kohtuullinen méaara 8—18-vuotiaita, mutta

2000-luvulla Lynx kdy Jukolan
viestin karjessa ja:

Nousukausi paattyy finanssikriisiin
11.9.2001 terroriteot jarkyttavat

Tarja Halosesta tulee Suomen ensim-
mainen naispresidentti

Markoista siirrytaan euroihin

Internet, lapparit, kannykat ja some
yleistyvat

Suomi voittaa Euroviisut

Lahden MM-hiihdoissa kay kary
Leo-Pekka Tahti voittaa 3 paralympia-
ja Samppa Lajunen 3 yhdistetyn olym-
piakultaa

Minna Kauppi suunnistaa 5 MM-kultaa
Pyora- ja tarkkuussuunnistus otetaan
MM- ja sprintti SM- ja MM-lajiksi
Piirijarjestelmasta siirrytaan aluejarjes-
telmaan
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vetdjia kaivattiin lisdd. Lasten suunnistuskoulua ei voitu jarjestaa entiseen tapaan, koska ei ollut
vetajaa eikd seuramajaa. Alkeisopetus tapahtui Hipporasteilla sek& Lansirastien ja llvesrastien
yhteydessé&. Nuorten ja aikuisten valmennustoiminta py6ri totuttuun tapaan, ja valmennus- ja
harjoitusyhteisty6té tehtiin naapuriseurojen kanssa. My®os tiiviimpi yhteistyd oli pohdinnassa, silla
keskusteluja kéaytiin Essu-Lynx-yhteenliittymasta eli edustusjoukkueesta miesten ja naisten paa-
sarjojen osalta. Asia ei kuitenkaan pidemmalle edennyt.

Seuran onnistumisen mittariksi oli asetettu sijoittuminen SM-pistetilastossa vuosittain kymme-
nen parhaan seuran joukkoon. Vuonna 2000 Lynx kipusikin edellisvuoden ynnamuista kymppi-
karkeen, jossa pysytteli vuosikymmenen lopulle saakka. Kultakantaankin palattiin, kun Marten
Bostrém otti SM-kultaa H18-sarjassa pitkaltd matkalta (nyk. erikoispitkd) ja Pentti Iso-Markku
suunnisti H16-sarjan yOmestariksi.

Harrastesuunnistuksen tarkoituksena oli tarjota suunnistuspalveluja seuran jasenille ja seu-
raan kuulumattomille kuntosuunnistajille. Lansirasti-yhteistyé Essun ja OK77:n kanssa jatkui. Ta-
voitteena oli tyylikk&éat ja asiantuntevat jarjestelyt, jotta osallistujamaéara kasvaisi edellisvuoden
varsin vaisusta maarasta. Lansirasteja Lynx jarjesti 10 kertaa ja llvesrasteja 11. Lansirastien osal-
listujamaara kasvoikin jonkin verran ja oli n. 1000. Kevatkansalliset Upinniemessé keréasi 350 ja
marraskuun Maroc-viesti keskustan kartalla runsaat 500 osallistujaa.
| = : \ Vuoden 2001 toimin-
e takertomuksen mukaan:
"Kulunut vuosi oli seuran
30-vuotisjuhlaa. lk&vuodet
eivat tunnu painavan paa-
kaupunkiseudun merkitta-
vimpiin kuuluvaa suunnis-

| tusseuraa.” Juhlavuonna

. seuran jasenet saavuttivat

' menestysta niin kotimaas-

) Kujanpaa ja Mika Seppapen.

sa kuin kansainvalisestikin.

Marten Bostrom suunnisti
Unkarissa nuorten MM-hopeaa pitkaltd matkalta seka avoimissa PM-kilpailuissa Mikkelissa nor-

maalimatkalta ja viestistd hopeaa. Mikkelin PM-kilpailuissa Suomea edusti myds ensimmaista
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vuottaan aikuisten sarjassa suunnistava Karoliina
Heiskanen. Sari Salo puolestaan voitti Lynxin en-
simmaisen veteraanisarjojen MM-mitalin ottamal-
la D35-sarjan pronssia Liettuassa.

SM-kilpailuista voitettiin useita mitaleita, joista
erityisesti ilahdutti pd&asarjan naisten saavuttama
viestipronssi. Positiivista oli myds miesten alueta-
son viestimestaruus usean vuoden tauon jalkeen.
Tiomilan nuorten viestista heltisi kolmas ja Nuor-
ten Jukolasta seitsemas sija.

Valmennus sisélsi totuttuun tapaan viikottaiset
yhteisharjoitukset, leireja ulkopuolisine luennoitsi-

joineen seka testijuoksut ja mattotestit. Uutuuksia

Ykkoésryhman 2001
SM-viesteista hopeaa
nappasivat H20-sar-
jassa Tuomas
Saramaki, Aleksi
Leskinen ja Marten
Bostrom. D21-sarjassa
pronssimitalit veivat
Elo Saue, Sari Salo,

i Teresa Kollanen ja

Karoliina Heiskanen.
Plaketeille sijoittuivat

8 H20-sarjassa Nico Ny-

lund, Jaakko liukkala

# ja Pentti Isomarkku
i@y (6.), H16-sarjassa
il Aapo Leskinen, Juuso

Kujanpaa ja Mika
Seppanen (6.) seka
Di6-sarjassa Suvi Ku-
jala, Aino Leskinen ja
Paula Iso-Markku (8.).

§ Naisten paasarjan iloiset pronssimitalistit
& vm. 2001: Sari Salo, Elo Saue, Teresa Kollanen
ja ankkuri Karoliina Heiskane.

olivat ketteryystesti Kauniaisten Kasavuoressa sekd maastotesti Karskogissa. Varsinaisia aikuis-

ten valmennusryhmié ei nimetty, vaan harjoitukset ja leirit olivat kaikille seuran jasenille avoimia.

Nuorista 16—18-vuotiaiden poikien Jukomiila 2000 -ryhmé osallistui niin aikuisten kuin nuorempi-

en Jukomiila 2005 -ryhman toimintaan. Tytdilla oli oma 12—18-vuotiaiden valmennusryhma. Seké

pojat etta tytot osallistuivat seuratoimintaan myds mm. Rakentajarastit-jarjestelijoiné sek& apuoh-

jaajina nuoremmille Oravapolkukoulussa seké llveksen tassujen jéljilla -tenavasuunnistuksessa.
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Seuran 30-vuotisjuhliin vedettiin ykkoset ylle, ja runsas juh-
lapoyta oli asianmukaisesti koristeltu. Tiina Leskinen taituroi
komean syntymapaivakakun tarjolle. Tuija Soanjarvi muis-
telee: "Ladyt hoitivat kaytannon jarjestelyt, ja poyta notkui
upeita herkkuja. Ehdimme nipin napin aamupaivan jarjeste-
lyiden jalkeen piipahtaa kotona tallaytymassa.”

Muutaman alijagdméisen vuoden jalkeen seu-
ran talouskin saatiin plussalle. Yksi tekija siind ol
30-vuotisjuhlajulkaisu, jonka nettotulos oli noin 30 000
markkaa. Illmoitukset julkaisuun saatiin  suu-
reksi osaksi lynxilaisten suorien kontaktien kautta, silla melko massiivinenkaan pos-
ti- ja puhelinkontaktointi yrityksiin ei juuri tuottanut tulosta. Jdsenmaksujen seka erilais-
ten kilpailu- ja muiden suunnistustapahtumien jarjestelyjen liséksi varoja hankittin mm.
talkootydlla, jota tehtiin kaikkiaan noin 50000 markan edestéa. Merkittavin talkootapahtuma oli Viher-
ymparistoéliiton pysakoéinninohjaustalkoot. Kilpailu- ja muita suunnistustapahtumia jarjestettiin 23,
ja niista kertyi yhteensé runsaat 2000 suoritusta. llvesrastit-nimi jatettiin historiaan ja harjoitusta-

pahtumien markkinointinimeksi otettiin Kirkkonummirastit, minka toivottiin tuovan mukaan enem-
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man seuran ulkopuolisia osallistujia. Tulos jai
kuitenkin laihaksi. Sen sijaan Veikkolassa jar-
jestetty kauden paatésviesti Maroc kerasi ilah-
duttavasti jo toisena vuonna perékkain lahes

190 joukkuetta.

Nuorten lisaksi katse aikuisiin
Vuoden 2002 kohokohta oli Nuorten Jukolan

ylivoimainen voitto joukkueella Niklas Sara-

maki, Juuso Kujanpaa, Aino Leskinen, Rainer &=

Kujala, Suvi Kujala, Paula Iso-Markku ja Pentti 8

Iso-Markku. Nain Jukolan viestin verkkosivut

kertovat kisan ratkaisuhetkista: "Kaytanndssa

vain Tisarenin liettualainen Eiminas Voveris |

saattoi ankkuriosuudella uhata Nuorten Juko- :

lan kolme kertaa aiemmin voittaneen ja mara-
tontilastoa selvasti johtavan kirkkonummelai-
sen Lynxin ja sen Pentti Iso-Markun voittoa.
Muut olivat jo liian kaukana. Pentti panostikin

varmuuteen vauhdin kustannuksella. Han oli

Pentti Iso-Markulla oli hyvin aikaa haastatteluun en-
nen kuin seuraavat joukkueet tulivat maaliin: Lynxin
neljas Nuorten Jukolan voitto tuli yli seitseman minuu-
tin marginaalilla.

osuusajassa 5—-6 minuuttia hitaampi kuin osuuden nopeimmat, mutta kun néiden joukkueet olivat

l&htiessaan jaljesséa vahintdan puolisen tuntia, ei niista ollut uhkaajiksi.”

Menestysta tuli myés SM-tasolla. 16-sarjan pojat voittivat viestin joukkueella Niklas Saramaki,

Lauri Kleemola, Juuso Kujanpaa ja tyt6t puolestaan nappasivat hopeaa joukkueella Suvi Kujala,

Aino Leskinen, Paula Iso-Markku. Paula otti myds D16-sarjassa kolme henkilokohtaista mitalia,

joista kirkkaimpana normaalimatkan kulta. Lynxin "SM-kuningatar” oli D35-sarjassa kolme kultaa

voittanut Teresa Kollanen. Yleisen sarjan suunnistajien maineen yllapito jai pikamatkan kuuden-

nen sijan napanneen Karoliina Heiskasen kontolle.

Nuoret ja veteraanit kahmivat mitaleita, mutta padsarjojen menestys oli harvojen varassa. Seu-

ran 9.6. pidetyn kehityspaivan tarkein asia olikin Lynxin naisten ja miesten edustussuunnistuk-

sen tulevaisuus. Kaynnistettiin paasarjojen menestykseen tahtdava projekii, ja erityisesti pyrittiin
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synnyttdamaan miesten huippuryhmad, joka kykenisi kamppailemaan sijoista kymmenen parhaan
joukkoon suurviesteissa. Toimintasuunnitelmassa oli linjattu, ettei tavoitteena ole ostaa huippuja
muualta, vaan "panostaa edelleen omaan junioritoimintaan ja kasvattaa heista tulevaisuuden ko-
vanaamoja”. Jonkinlaista rekrytointia kuitenkin tehtiin eli kontaktoitiin mahdollisia seuraan tulijoita.

Taloudellinen tilanne oli totutun kired, ja osana varainhankintaa aloitettiin uutena asiana sijoi-
tustoiminta. Muutoin toiminta py6ri hyvinkin entiseen malliin. Lansirasteja ja Kirkkonummirasteja
jarjestettiin yhteensa 14 kertaa, ja niissa kertyi noin 950 suoritusta. Nyt jo kaikissa naissa tapah-
tumissa oli kaytdssa Emit. Oli muita treenitilaisuuksia, esim. saliharjoituksia yhteenséa 54 kertaa,
oli Oravapolkukoulua ja samalla alkeisopetusta myds aikuisille. Kilpailujarjestelyina olivat am-pi-
kamatka seka Maroc-viesti.

Ratamestaritilanne oli suorastaan huolestuttavan kired. Ratamestarikortin omaavia piti saa-
da lisé4, jotta tulevinakin vuosina saataisiin kilpailuja jarjestettavaksi. Kireyttéa oli varusteissakin:
saapuneet suunnistuspuvut piti palauttaa korjattaviksi, silla housujen vyétaroét olivat jopa suunnis-
tajillekin liian tiukat.

Vuonna 2003 jatkettiin toimintaa "maaratietoisesti kohti huippua”. Valmennusjaosto pyrki en-
tisestdan edistamaéan tavoitteellisesti harjoittelevien urheilijoiden mahdollisuuksia kehittya ' Karskog

suunnistajna tarjoamalla "ennennakemattéman paljon valmennus- ja leiritoimintaa”. Ak-

tilvisen kilpailjaryhmé&n haluttiin myos laajenevan. Kaudelle nimettiin erityinen huip-
puryhma, joka koostui paaasiassa tavoitteellisesti harjoittelevista miesten paa-
sarjan suunnistajista sek& naisten paasarjan huippua edustavasta Karoliina

Sundbergista (os. Heiskanen). Yhteisharjoituksia riitti lahes joka paivalle: .4

D

neljan viikon valein Pirkkolassa, kesélla Kauniaisten ketteryys-

testi ja Karskogin maastotesti. Kevatleiri pidettiin Ruotsissa J\M

Tiomilan harjoitusmaastoja hyddyntéen. Talvella kaytiin e‘&
/
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1% Maastotesti Karskogissa haastoi seka tai-
§"‘1 toa etta fysiikkaa. Valiaikarastipisteet oli-
b i vat helpot, mutta matka rasteille vaativa.
X Lahté ja maali Karskogin tiella. Matkaa
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/e (T A\

o
:

7z
~
(=




GONNH Y

2000-luku: Huippusuunnistuksen kehittamisen vuosikymmen 55

Nuorista 14—18-vuotiaiden tyttdjen Nollaajat ja 14—16-vuotiaiden poikien Jukomiila-ryhmé har-
joittelivat omien ohjelmiensa mukaan ja soveltuvin osin muiden kanssa. Talvella tosin Nollaajien
yhteista toimintaa oli niukalti, koska pdaosa ryhmalaisista hiihti aktiivisesti kilpaa. Kevaalla ja
kesalla jarjestettiin alkeis- ja oravapolkuopetusta. Lisaksi lokakuussa kaynnistettiin talviorava-

polkukoulu, jotta suunnistus sdilyisi |api talven lasten harrastuksena. Ora-

- . o . ] Harrastesuun-
vapolkutoiminnan ongelmana oli ohjaajien vahyys. Oravapolkuopetus oli nistuksen tarjon-

. . L . taa 2003: kymmenet
seuran jasenille maksutonta, muilta perittiin Nuori Suunta -vakuutuksen = Lansirastit, neljat Kirk-

e . . . . konummirastit, kah-
siséltdvd 10 euron kausimaksu. Nuori Suomi -hankkeena jarjestettin = deksat Siuntiorastit ja

yhdet Rakentaja-
kahdeksat Siuntiorastit kohderyhménaéan eri-ikaiset nuoret. Tavoitteena oli rastit.
mahdollistaa uuteen lajiin tutustuminen oman kunnan alueella. Osallistujia oli
noin 10-30 kerrallaan, joista runsas puolet oli kohderyhmaan kuuluvia ja loput lajin entuudestaan

tuntevia aikuisia.

TR L KSR TG PR S A TowRadl

A

~ Vuoden 2003 Ilvesten Kevatkarkelot Varansbyssa (Stormossen) kerdsi 358 osallls- §I
7 tujaa. Marraskuiseen Klemetin kartalla pidettyyn Maroc-viestiin puolestaan osallis-
. tui ensimmaista kertaa viestin historiassa yli 200 joukkuetta: 204 joukkuetta ja 612 -
kisaajaa. Kisat saatiin kunnialla jarjestettyd, mutta seuran ratamestaritilanne oli jo =
- halyttava: vain yksi | luokan ratamestarikortin omaava ja muutama Il luokan kortin
omaava. Nuoria kannustettiin osallistumaan ratamestarikursseille ja Il luokan kor-
-tin omaavia korottamaan luokitustaan, jotta jatkossakin voidaan hakea arvokisoja
Jarjestettavak5| Kuvassa 21.4. pldetyn Ilvesten Kevatkarkelojen lahtotohlnaa "

b
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Paéasarjojen suunnistajien kilpailukauden menestyssaldo oli vaihteleva. Suurviesteissa alisuo-
ritettiin, mutta maininnan arvoisen suorituksen teki Tuomas Niemi, joka voitti aluemestaruudet
sekad normaali- ettd pikamatkalla kovatasoisessa miesten péaésarjassa.

Jos jaivat tulokset péésarjojen osalta alle odotusten, niin nuoret puolestaan voittivat mm. 11
SM-mitalia, joista kolme kultaisia. Paljoa huonommiksi eivat jddneet veteraanit seitsemalla mi-
talillaan. H16-sarjan poikien suoritus oli erityisen kova: tavoitteeksi asetettu kaksi viestimitalia
poikia hieman arvelutti, mutta niin vain tavoite taytettiin ottamalla kullan lisdksi pronssia. Pojat ot-
tivat myds himotun Smalandskavlenin voiton. Joukkueessa suunnisti SM-viestikultaa ottaneiden
Juusojen Kujanpaa ja Metséala seka Niklas Saramaki liséksi pronssijoukkueen ankkuri Lauri Klee-
mola. Muitakin hyvi& sijoituksia tuli, kruununa Paula Iso-Markun SM-kulta pikamatkalta D18-sar-
jassa. Paula edusti Suomea 18-vuotiaiden Euromeetingissa Saksassa sijoittuen seitsemanneksi
ja valittiin myos varalle nuorten MM-kilpailuihin. Talven hiihtoharrastus siivitti tytét Emilia Hoikkala,
Suvi Kujala ja Paula Iso-Markku 20-sarjan hiihtosuunnistuksen SM-viestipronssiin — edellisesta

hisumitalista oli ehtinyt kulua jo kuusi vuotta.

Arvokisajarjestelyja ja déja-vu

Vuonna 2004 Lynx oli saanut jarjestettdvakseen R1 SM-pikakilpailun yhdessa Rasti-Jyryn kans-
sa. Kilpailunjohtajana toimi Teresa Kollanen ja ratamestareina Jorma Helin ja Unto Kanerva Ras-
ti-dyrysta. Kilpailullisesti Karskogissa jarjestetty kisa meni hyvin, mutta taloudellisesti jaatiin reilusti
alle odotusten. Sateinen syksy aiheutti ongelmia, markkinointi epdonnistui ja osanottajamaara jai
odotettua pienemmaksi — osin ehka hiukan tavallista myohdisemman ajankohdan takia. Masalan
alueella jarjestetty Maroc-viesti sen sijaan kokosi edellisvuoden tapaan yli 200 joukkuetta — eri-
tyisesti nuorten sarjojen runsas osallistujamaéra ilahdutti. Seuran ratamestaritilanne oli entista
halyttavampi: ei yhtédén I-luokan kortin omaavaa.

Harrastesuunnistuksen puolella jaatin SM-kisan tavoin osanottajatavoitteista. Kymmeneen
Lansirastit-tapahtumaan osallistui yhteensa runsaat 800 henkil6a. Tavoitteena oli 1000 osallistu-
jaa, mutta sateinen kesa vei veronsa. Vahimmilladn osanottajia oli 40, enimmilldén sent&dén 130.

Nuoriso- ja valmennustoiminta jatkui aktiivisena ja tuloksellisena. Nuoret voittivat kahdeksan
SM-mitalia, joista kaksi kultaista Paula Iso-Markun (D18) ja Tuomas Metséalan (H15) tuomina.
Veteraanisarjoista tuli kuusi mitalia, ja erityisesti kunnostautuivat Christian Engblom, Tapio Laak-

sonen ja Jukka Saramaki voittamalla H50-sarjan viestikultaa.
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\ e e Ylla: 2004 Halikkoviestin voittajat

Tuomas Niemi, Ville Sundberg,

Juuso Kujanpaa, Niklas Sarama-

i ki, Felix Gottberg, Teija Kujanpaa,

; x Aino Leskinen, Anne-Mari Man-

5 & nila, Jukka Saramaki, Juuso Met-

Wis#¥ sala, Rauno Ratilainen, Ville Ko-

Hgee ponen, Aleksi Leskinen, Karoliina
Sundberg ja Roman Ryapolov.

. Viereinen kuva: Lynxin aloittaja
- Tuomas Niemi ja ankkuri Roman
Ryapolov Ari Paganuksen haasta-
teltavana.

Kuvat: Ilkka Saarimaki, http:/7/www.
angelniemenankkuri.com/ilu/ku-
vat/2004_halikko-viesti/

Tiomilasta tai Jukolasta ei suurta menestysté herunut, joskin venlat paasivat palkintojenjakoon
25. sijallaan. Balsamia haavoille toi Halikkoviestin voitto. Tuomas Niemi toi Lynxin aloitusosuudel-
ta karjessa vaihtoon, eika viestin missaan vaiheessa oltu neljatta sijaa kauempana karjesta. Kisa
oli tiukka ja ratkesi vasta lopussa, kun ankkuri Roman Ryapolov kiri maaliin nelja sekuntia ennen
Kalevan Rastin Antti Harjua. 25-mannasta tuloksena oli edellisvuoden tapaan hylkays yhden vii-
meisen rastin puuttuvan leiman takia. Leimaus tallentui videollekin, mutta kisajarjestajat pysyivat
tiukkana: kun tulosjarjestelmasté ei leimaa l6ytynyt, niin leimausta ei tapahtunut, naytti video mita
hyvéansa.

Tyttdjen "Nollaajat’-valmennusryhman tarkeimmaksi tavoitteeksi oli asetettu tyttéjen Nuorten

Tiomila -viesti. Joukkue Teija Kujanpaa, Aino Leskinen, Laura Kolehmainen, Suvi Kujala ja Paula



2000-luku: Huippusuunnistuksen kehittamisen vuosikymmen 58

Iso-Markku taytti tavoitteen hienosti ottamalla kolmossijan. Syksylla "Nollaajien” toiminta paéttyi
ja ryhma sulautui naisten valmennusryhméan. Poikien Jukomiila-ryhman p&éatavoite oli yhtalailla
Nuorten Tiomilassa, johon lahdettiin yhtend ennakkosuosikkina. Tavoitteet olivat kuitenkin vie-
Ia lilan kovat, ja tyytyminen oli 23. sijaan. Nuorten Jukolassa p&éadyttiin kelpo sijalle 7. Paula
Iso-Markku edusti Suomea seka kesalla etta talvella nuorten MM-kilpailuissa. Paras tulos, viesti-
hopeaa, tuli suksilla.

Vuonna 2005 Lynxilla oli jalleen arvokilpailu jarjestettavana: Huippuliigan osakilpailu ja kan-
sallinen. Siuntion Karskogissa pidettyjen kilpailujen kilpailunjohtajana toimineen Paavo Kauton
muistiosta 16ytyy monia huomioita, kehuja ja kehittdmiskohteita vastaisen varalle. Monenlaisia
lupia on haettava ja ilmoituksia viranomaisille tehtava. Esimerkiksi suojelualueiden kayttdluvat on
muistettava hakea ajoissa — niin ajoissa, ettd mahdolliset valitukset ehditaan kasitella hallinto-oi-
keudessa. Nyt tarvittin Uudenmaan ymparistokeskuksen lupa, jonka Siuntion ymparistélauta-
kunta vahvisti, vaikka alkuun vélaytteli valituksen mahdollisuudella ja uhkaili poliisillakin, mikali
alueelle mentaisiin ilman lupaa. LOytyypa muistiosta myds muistutus muksulan osalta: vessaan

ei saa olla pitkd matka ja potta pitdd olla I&ahella kaytettavissa. Ratamestariryhma hoiti tydnsa

ammattitaidolla: ratoja ja maastoa kehuttiin yksiselitteisesti. Kilpailu onnistui muuten hyvin, mut-

Lynx jarjesti joulukuussa 1991 20-vuotisjuhlaviestin Gesterbyn kartalla.

Myéhaissyksyn tapahtumalle suunnistuskauden ja hiihtosuunnistuskau-

den valissa oli kysyntaa, ja seuraavana vuonna jarjestettiin Maroc-vies-

tiksi nimetty tapahtuma, joista tuli monelle seuralle loppusyksyn piris-
tava "rituaali”. Appelsiinisponsorin poistuttua kuvioista jai vuoden 2005
Maroc-viesti viimeiseksi. Sen tilalle tuli vuonna 2006 Map-viesti, mutta
senkin sponsorikuvio paattyi, ja se jarjestettiin viimeisen kerran 2008.
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SM-normaciimatkalta -

raskaassa

Suunnistuksen paasarjojen ja
nuorten sarjgjen normaalimatkan
Suomenmestaruuksista kamppail-
tun tana syksyna Jamsassa varsin
keskisuomalaisessa
maastossa. Lynxildisittain paiva oli
mitd mainion, silla saaliina oli vii-
st mitaha ja kolme plakettia.
Pavan kovin suoritus nahtiin

seksi.

naisten pédsarjassa, kun Karoliina
Sundberg taisteli itsensa 7,9 kilo-
metrin mittaisella taipaleella toi-

Yleisen sarjan SM- mitalit ovat
olleet keltamustille harvinaista
herkkua, silléd edellinen lynxilaisen
saavuttama henkilokohtainen SM-
mitali on niinkin kaukaa kuin vuo-

delta 1996. Karoliinan hopeaa voi-
daan pitaé pieneni yllityksena sii-
takin huolimatta, ettd hin on jo
useamman vuoden taistellut sijoi-
tuksista aivan terdvimmén kérjen
takana. Kuten usein suunnistuk-
sessa, viimeinen este huippusuori-
tuksiin on ollut oma péa eli keskit-
tymisen ja itseluottamuksen puute.
Nyt kuitenkin suunnistus pysyi
hallittuna alusta loppuun, matkan
varrella tuli ainoastaan pienié vir-
heitd. Maaliin tultuaan Karoliina
meni kilpailun johtoon ja sitten al-
koi piinaava odotus siitd, kuinka

Pt {

‘huippumenestystd Lynxille ™™

ten MM- mitaliakin, ovat jalkavai-
vat haitanneet harjoittelua.

Myés 17-vuotiaissa issd kor-
keimmalle korokkeelle kipusi kirk-
konummelaisseuran keltamustaa
véria. Aino Leskisen hyvin mennyt
kausi sai jatkoa kun uran ensim-
méinen SM-mitali, vieldpa kultai-
nen, tuli hallitun suunnistuksen tu-
loksena. Alkumatkasta tuli yhdella
rastilla pienté epéivarmuutta, mut-
ta muuten suoritus oli hyvi ja eroa
Gt e Bertos v

ti Ojaseen ivajaa minuutti.

Kun kerran oli vauhtiin passtyja |

korkealle aika riittds. Valiaikojen
perusteella tiedettiin, ett4 sijoituk-
sista kdydaan tiukkaa taistelua.
Kirl]iz;;ﬁja toisensa jilkeen jéi kui-
tenkin taakse ja lopulta ainoastaan
Rastikarhujen Heli Jukkola kykeni
kukistamaan Karoliinan vajaan
kahden minuutin turvin. Mitaleista
kilvoiteltiin pienin eroin, silld kol-
manneksi sijoittunut Turun Suun-
msta{:f: Bodil Holmstrém hévisi

mitaleita rqgisi, niin mybs 16-vuo-

Karoliinalle 138 sekuntia ja neljén-
neksi juossut oululaisen SK Pohjan-
tiihden Paula Haapakoski kolme se-
kuntia enemmén.
Jottei pelkistién naisten var
Kultaa, kultaa, oltaisi, niin 18-vuotiaiden poikie
pronssia, pronssia... ‘sarjassa supernelikko Niklas Sar
! : o xsggn.Junso Metsil4, Juuso
20-vuotiaissa tytoissd yksi kisan

kisan  pia ja Lauri Kleemola oli jallee
iuuﬂ‘mmli’st& exll:akosuosikeista palki

ynxin Paula Iso- >
tarkkaa tyotd virheitd vlas.ﬁ:ﬁm
vei mestaruuden vajaan minuutin

via  kahdd
erolla Suunta-Seppojen Ulrika Uo-  saine

e b |

ESSA:
., Juuso K ja La
.

tilaan. Mestaruus maistui tuoreelle
kuopiolaisopiskelijalle, sillé vaikka

Teija, Aino, Karoliina ja Paula. Takana: Niklas, Juu-
1 kauteen on mahtunut jo kaksi nuor-

uri

Kirkkonummen Sanomat (8.9.2005) noteerasi Lynxin SM-menestyksen puolen sivun jutulla. Sen verran jut-
tua on tarkennettava, etta Lynxin edellinen yleisen sarjan henkilékohtainen SM-mitali oli Anu Aijalan pronssi
SM-yo6sta 1999. Jutussa viitattiin normaalimatkan kisaan, josta Teresa Kollanen otti hopeaa vuonna 1996.

ta taloudellisesti tulos jai kovista markkinointiponnisteluista huolimatta odotettua huonommaksi.
Alle vuoden aikataulu oli turhan kired yhteistydkumppaneiden saamiseen — edes televisiointi ei

vaikuttanut yritysten kiinnostukseen. Talkoisiin osallistui 83 lynxilaista, mika
Jasenmaksut
2005: 0-14-v. 20 €
(sis. lisenssi- ja vakuu-
tusmaksun), 15-18-v. 12 e
(maksavat lisenssin itse), yli
18-v. 25 e. Perhemaksu 70 e,
kannatusjasenmaksu vahin-
taan 85 e, ei liittymismak-
sua. Vuoden lopussa
seurassa oli 285
jasenta.

ei ollut yhtdan lilkkaa: "Nyt jarjestetty tapahtuma oli Lynxin suorituskyvyn
ylarajoilla.”

Harrastesuunnistuksen palvelua parannettiin tarjpamalla suunnista-
jille valmiiksi tulostetut radat, mista tulikin kiitosta. 11 L&nsirastit ja yhdet
Rakentajarastit kerasivat reilut tuhat osallistujaa.

Oravapolkutoimintaa kevennettiin yhdistamélla keskustan ja Veikkolan
oravapolkukoulut. Oravapolkulaisia oli hieman aiempaa vdhemman, edelleen kuitenkin yli 50. Ju-

komiila 2005 -projekti paattyi onnistuneesti Nuorten Tiomilan nelossijaan. Nuorten Jukolassa jaa-
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tiin epatasaisella suorituksella sijalle 18. SM-viestissé koettiin sitten déja-vu: kaksi vuotta aiemmin
pojat olivat voittaneet kultaa ja pronssia H16-sarjassa — nyt samat pojat toistivat tempun H18-sar-
jassa. Kaksi kultaa nappasivat Paula Iso-Markku D20-sarjassa ja Teresa Kollanen D35-sarjassa.
Jo muutaman vuoden naisten paasarjan terdvinta kérkea kolkutellut Karoliina Sundberg avasi
D21-sarjan henkildkohtaisen mitalitilinsa suunnistamalla SM-hopeaa normaalimatkalta.

Aino Leskinen edusti Suomea avoimssa PM-kilpailuissa ja Paula Iso-Markku ja Juuso Metséala

nuorten MM-kilpailuissa — Paula seka talvella etta kesalla, josta tuomisina oli kaksi pronssisijaa.

Veteraani-ikaisen seuran o o
nuorisotoiminnan haasteita Pulaa nuorista ja nuorten ohjaajista

Vuonna 2006 Lynx siirtyi veteraanisarjaan. Nuorisotoiminnassa alkoi olla pulaa ohjaajista
ja lapsiakin aiempaa vahemman toiminnassa
35-vuotisjuhlavuoden teemaan sopien seuran  mukana. Aiemmat aktiivivetajat kaipasivat hui-
litaukoa, ja menestysta tuoneet nuoret alkoivat
11 SM-mitalista seitsemén saatiin veteraanisar- aikuistua. Jukomiila 2005 -projektin paatyttya
vuoden 2006 toimintasuunnitelmassa olikin
joista. Teresa Kollanen otti perati nelja kultaa nuorisotoiminnan paatavoitteeksi asetettu -
kilpailumenestyksen edelle - tavoite saada Li-
D35-sarjassa. Nuorissa Aino Leskisen saldo saa lapsia ja nuoria kilpailumielessa mukaan
toimintaan. Lasten vahyys nakyi mm. siina, etta
D18-sarjassa oli my6s komea: kaksi kultaa ja = 2000-luvun loppupuoliskolla esimerkiksi Nuor-
ten Tiomilaan ei endaa saatu omaa joukkuetta,
yksi hopea. Toinen nuorten kestomenestyja Pau- = vaan kisaan osallistuttiin muiden seurojen kans-
sa muodostetuilla yhdistelmajoukkueilla.

la Iso-Markku edusti Suomea nuorten MM-kilpai- Myés ohjaajapoolia pyrittiin kasvattamaan.
Aina ei kuitenkaan mennyt ihan putkeen. Kavipa
luissa Liettuassa. jokusen kerran niinkin, etta harjoituksen vetaja ei

lainkaan tullut sovittuun treeniin paikalle. Nuo-
Vaikka keskustassa ja Veikkolassa jarjestyssa  retja autokuskina olleet vanhemmat eivat sitten

voineet muuta kuin improvisoida harjoituksen.
oravapolkukoulussa oli viela "mukavasti” osallis-
tujia, alkoivat nuorisotoiminnan haasteet nékya, esimerkiksi Nuorten tiomilaan ei saatu koottua
omaa joukkuetta, vaan siihen osallistuttiin yhdistelmajoukkueella Angelniemen Ankkurin kanssa.
Nuorten Jukolaan osallistuttiin sentdan kahdella omalla joukkueella.

Aikuisten valmennus jatkui entiselld viikkorungolla, leirityksina kevéatleiri Latviassa, Jukolaleirit
Salossa ja Lapualla, Vieruméaen leiri seka viisi kotileiria. Henkildkohtaista kehittymista tapahtui,
mutta suurviestien menestysté jaatiin edelleen odottamaan. Edistyneemmat nuoret osallistuivat
aikuisten valmennustoimintaan hoystettynd muutamilla omilla kohdennetuilla leireill&.

Lynx jarjesti toimintavuoden aikana kahdet kansallisen tason kisat, joita molempia leimasi lumi.

llvesten kevatkarkelot toukokuussa jouduttiin lumen takia siirtdmaan myéhemmaksi, ja ne pidet-

tiin iltakisana. Maroc-viestin jaatya historiaan marraskuussa uuden yhteistydbkumppanin tuella jar-
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jestetty Map-viesti puolestaan
kaytiin lumisissa olosuhteissa
Kantvikissa. Uusi elementti
Map-viestissé oli kartanvaihto
ja mittakaavan muuttuminen
— sopiva ratamestarin jippo
kauden paatéskisaan. Har-

rastesuunnistuksen puolella e Paula Iso-Markku vei Suomen

: viestia Nuorten MM-kilpailujen
jarjestettin - mm. kahdeksat v ' = | viestissa Sveitsissa 2005. Vuoden
(e & e #t 2007 menestykset poikivat paitsi
Lansirastit, yhdet Rakentaja- g ' : PM-pronssia myés MC-edustuk-
i gl sen seka Kirkkonummen parhaan
rastit sekd kolmelle yritykselle : wall naisurheilijan tittelin. Pikkukuva
- - i maailmancupista Norjasta (http://
tilaustybnéd suunnistustapah- ! s worldofo.com/; http://runners.wor- §
s dofo.com/paulaisom
tumat. ai L - 1 e T T

Jo useamman vuoden vaivanneeseen ratamestaripulaan haettiin korjausta jarjestamalla rata-
mestarikoulutus, johon seuran jasenia osallistuikin kiitettavasti.

Vuoden 2007 huippusuorituksen teki ensimmaista kauttaan naisten paasarjassa suunnistava
Paula Iso-Markku voittamalla Tanskan Bornholmilla kdydyssé avoimessa PM-kilpailussa keski-
matkalla pronssia. Lisaksi pitk&ltd matkalta tuli mainio sija 8. Mitali oli yllatys, vaikka Paula olikin
osoittanut hyvaa kuntoa pitkin kevatta. Paula voitti lisdksi SM-sprintin ja oli erikoispitkalla 4. Huip-
pusuoritus, mutta ei ehka yhtéa yllattava, oli Marten Bostromin 9. sija MM-sprintissé Ukrainassa,
olihan hanella jo mm. sprintin EM-pronssia plakkarissa (tuolloin Marten edusti seuratasolla Turun
Metsankavijoitd). Paula ja Marten edustivat Suomea myds maailmancupin osakilpailuissa. Suo-
mi-paitaan paasivat pukeutumaan myoés Karoliina Sundberg (PM) ja Aino Leskinen (nuorten MM).

Naisten Tiomilassa, tutummin Tvamilassa, Lynxin joukkue Aino Leskinen, Anna Koponen, Jev-
genia "Senja” Ostrikova, Karoliina Sundberg ja Paula Iso-Markku oli parhaana suomalaisjoukku-
eena 6. Venlojen viestista tuli kohtuullinen sija 15, mutta parempaa tietysti Tvamilan menestyksen
jalkeen lahdettiin hakemaan. Miehet jaivat niin Tiomilassa kuin Jukolassakin palkintosijojen ulko-
puolelle.

Paasarjoissa SM-menestyjia Paula Iso-Markun liséksi olivat Marten Bostrom (sprintin 5.), Ka-
roliina Sundberg (keskimatkan 10.), sekd Anna Koponen ja Antti Parjanne (yokilpailun 8. ja 9.).

Naisten viestijoukkue Anna Koponen, Aino Leskinen ja Karoliina Sundberg otti sijan 4. Muissa
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Valmennustoiminnassa
pyrittiin entista voimakkaam-
min luomaan puitteet, jotka
mahdollistavat paitsi seura-
tason menestyksen erityi-
sesti suurviesteissa, myos
tukevat urheilijoiden henki-
lokohtaisia tavoitteita aina
maailman huipulle saakka.
Suurviesteissa panostettiin
entistakin enemman huol-
toon, mista urheilijat antoi-
vatkin hyvaa palautetta.

Kuvat vuoden 2013 Tiomilasta.
Seka ruokahuolto etta lihas-
huolto pelasivat.

sarjoissa suomenmestareiksi suunnistivat Aino Leskinen D20-sarjassa keskimatkalla ja Teresa

Kollanen D40-sarjassa pitkalla matkalla. Teresa voitti sarjassaan pitk&n matkan kilpailun myds
Kuusamossa kaydyssa veteraanien MM-kilpailussa.

Nuorisotoiminnassa jatkettiin edellisvuoden tapaan ilman tulostavoitteita p&atavoitteena saada
lisda lapsia ja nuoria mukaan toimintaan. Harrastesuunnistusjaostoa vuosikaudet uutterasti luot-
sannut Teuvo Kulmala vetaytyi tehtavasta ja koordinointivastuun otti kolmikko Staffan Pettersson,
Jukka Saramaéki ja Tapio Laaksonen. Lansirasteja jarjestettiin 8 kertaa ja liséksi Rakentajarastit.

Kilpailupuolella jarjestettiin livesten kevatkarkelot ja loppusyksyn Map-viesti.
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Jukolan lahes tayspotti

Vuonna 2008 Tampereen Teiskon
Kaanaassa pidetty 60. Jukolan
juhlaviesti toi kauan kaivatun Lyn-
xin miesten todellisen suurviesti-
menestyksen. Tasaisen varmasti

suunnistanut joukkue pysyi karjen

D45-sarjan SM-viestimestarit vm. 2008:
Maarit Ritakallio, Annariitta Kottonen ja
Nina Ljungqvist-Sarparanta

| BN 1 i WS

tuntumassa ja pariin otteeseen

johtikin kilpailua paatyen lopulta

neljanneksi. Kova tyd sai viimein-
kin palkkansa. Tiomilassa oltiin oltu jo lupaavasti sijalla 20, mutta tokko kukaan veikkasi Lynxia
aivan karkisijoille Jukolassa. Venlat olivat kohtuullisella sijalla 18, joskin eroa kérkeen kertyi.
SM-tasolla ilonaiheita olivat mm. Aino Leskisen kaksi kultaa D20-sarjassa sekéd Anne-Mari Les-
kisen pronssi naisten paasarjassa pitkaltd matkalta. Seka miehet etta naiset paasivat myoés vies-
tissa plaketeille, sijoille 7 ja 8. Veteraaneista D50-sarjan Annariitta Kottonen kahmi viisi SM-mitalia,
joista kolme kultaa — yksi niista viestistd Maarit Ritakallion ja Nina Ljungqvist-Sarparannan kanssa.
Suomen edustusasuun saivat pukeutua Karoliina Sundberg EM-kilpailuissa ja maailmancupis-
sa ja Aino Leskinen nuorten MM-kilpailuissa.
Porkkalassa jarjestetty MAP-viesti jai sponsorisopimuksen paatyttyd historian viimeiseksi. Kil-

pailu k&ytiin tavanomaisen viestin sijaan joukkuekilpailuna eli kaikki lahtivat samaan aikaan. Nain

saatiin maastoon mukavasti sdpinaa.

Vuoden 2009 valopilkku nuoris-
sa oli Nuorten Jukolan 7. sija, joka
& oli ensimmainen kerta viiteen
il vuoteen kymppisakissa - edel-
linen oli vuodelta 2004 samoin
7. sija. Joukkueessa suunnistivat
Toni Mantyla, Jermu Kujanpaa,
Nelli Rehn, Ollipekka Heikkila,
Sara Karvonen, Annika Kottonen
ja Antti-Pekka Leskinen. Joukkue
suunnisti tasaisen varmasti vain
pienia virheita tehden. Sara Kar-
vonen oli 16-vuotiaiden tyttdjen
osuudella nopein, ja myoés OLli-
pekka Heikkila 4. osuudella seka
Annika Kottonen 6. osuudella hoi-
tivat tehtavansa osuuksillaan pari
vuotta "alaikaisind” erityismainin-
nan arvoisesti.
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sy 4. vaihto 7,8 km +51
FiNeem  5:07:47
Sie4— +15
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Historiallinen hetki: Lynx johtaa ensimmaista kertaa ikina Jukolan viestia. Neljannelta osuudelta karjessa
tullut Ville Koponen lahettaa Aapo Leskisen matkaan. Kenttahaastattelussa Ville vaatimattomasti totesi,
ettei vauhti ollut kovaa, vaan sopivaa. Pieni tuuletus ennen vaihtoleimausta Villelta sentaan nahtiin. (Ku-
vakaappaukset: https://www.youtube.com/watch?v=nAbleg7yKdQ)

Ja karjessa vaihtaa - Lynx!

Vuoden 2008 valmennuksen tarkeimmiksi kehityskohteiksi oli maaritetty henkinen valmennus ja suunnis-
tustekniikka. Sijoitustavoitteita ei edes asetettu, vaan tarkeinta oli "psyykata” kukin urheilija suorittamaan
omalla tasollaan suurviesteissa. Aiemmin oli keskitytty padasiassa fyysisen kunnon harjoittamiseen, ja
edistysta olikin tapahtunut, mutta etenkin suurviesteissa oli sorruttu virheisiin. Nyt Lynxin Jukola-jouk-
kue Juuso Metsala, Aleksi Leskinen, Antti Parjanne, Ville Koponen, Aapo Leskinen, Roman Ryapolov ja
Marten Bostrom suoritti suunnistuksellisesti vaativana pidetyn viestin tasaisen varmasti ja melko vahin
virhein lapi.

"Taktiikkamme tahan viestiin oli, ettda mennaan rauhassa ja valtetaan riskinottoa. Kaikki on sujunut
suunnitelmien mukaan, vaikka pienia virheita on tehty. Omaan juoksuuni olen todella tyytyvainen. En ole
paassyt koskaan matkaan nain hyvista asemista, mutta maltoin mieleni”, totesi Aapo Leskinen tultuaan
omalta osuudeltaan toisena vaihtoon (YLE 15.6.2008 5:29 https://yle.fi/a/3-6039898). Roman Ryapolov
kiitti hyvasta lahtéasemastaan ja vei Lynxin kuudennella osuudella uudelleen karkeen lahettaen Marten
Bostromin ankkuriosuudelle kahden minuutin johtoasemassa.

Aivan loppuun saakka Mare ei saanut karkisijaa pidettyd, vaan takaa tulleet Deltan Valentin Novikov,
OK Linnen Mattias Millinger ja Vehkalahden Veikkojen Tero Fohr saivat ajettua Maren kiinni ja ohi. Upea
veto kuitenkin Marelta, joka vasta viikkoa aiemmin oli kotiutunut USA:sta eika liiemmin ehtinyt suoma-
laiseen suunnistukseen paneutua. Harva oli veikannut Lynxia ndin korkealle tuloksissa. Valmentaja Ville
Sundbergkin totesi Maren viela maastossa ollessa olevansa tyytyvainen, mikali lopullinen sijoitus on kym-
menen karjessa. Lynxin sijoitukset viestin edetessa olivat 10-3-2-1-2-1-4.
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Vuoden 2009 puhenjohtajaksi valittiin, kenties suostutellen,
Tuija Soanjarvi. Seuran saantdémaaraisessa syyskokoukses-
sa ei nimittain ollut endokkaita puheenjohtajaksi, ja johtokun-
ta joutui kutsumaan koolle ylimaaraisen syyskokouksen, jos-
sa Tuija sitten yksimielisesti valittiin.

Suunnistuskoulu kaynnistyi tavanomaiseen tapaan huhti-
kuussa ja paattyi syyskuussa. llvesrasteja jarjestettiin kauden
mittaan 14 kertaa. llvesrasti-tarjonta sisélsi niin kuntosuun-
nistusta kuin suunnistuskoulua ja Vauhti-llvesten harjoituk-
sia. Olipa llvesrasteilla omat verkkosivutkin www.ilvesrastit.

fi. Kevaalla jarjestettiin myds Olé kartalla -koulusuunnistusta-

Lynxin naisille
SM-viestipronssia,

:\.’Alsl‘!‘ﬁ\' lkd(k‘u’.ku Alnag “l"ﬁllnu (van ), Anne-Mari Leskinen ja Karollina

SM kil st parhoiton sijit:  Mar Leskinen ja Karoliine

dlut jatkuivat 19.-208.  tul Alcksd hﬂmu len 19, Sundberg. l'idan kerrun
E:‘bmlhllhpnmulm A.nuuhu)unm llIL J Au| lmu u\ugxuuuu ldml
e -0 _,_',

n... Lynxm paasarjojen SM-wes-
i tuoukkueet olivat nayttavast|
mgh esilla Kirkkonummen Sanomis- &
un 'sa (27.9.2009). 5. sija oli Lynxinu

“"“ mlehllle koko 2000-luvun pa- i
ras Naiset puolestaan sivusi- &

mi vat vuosikymmenen parastaan =
SM -pronssillaan. .:

l.n-m‘ Karoliina Sundberg  enmuussa keltamustista me- posi hog hm-u,.-.

n& l7;nMnI-kmmm nostyksokkain ali naiston  daansit Viepi "!ﬂhhml‘\m
uu. vuittoon nmur-uuw tnwunn-u qyist-Sargannta ja Kini Bo-

-uunn-u Listen Nose- neille. J. viestia xzk—‘\

wvan Velmun Topi Anjala,  veivat Aino lnhnvn.Am«-

pahtuma Masalassa. Kun samana paivana jarjestettiin myds
llvesrastit ja aluemestaruussprintti Heikkildssa, niin vilsketta

riitti. Lynx oli mukana myds Heikkilan koulun liikuntapéivas-

s&, jossa eri urheiluseurat esittelivat lajejaan. Kirkkonummen
Sanomien (28.5.2009) mukaan erityisesti suunnistus “tuntui

kiinnostavan monia, eikd ihme, silla kaytdssa oli oikeat suun-

nistuslapykét, joiden kaytt6a harjoiteltiin supersprintti-radal-

aon SM.clestis{joltuksen
n, Antti Parjanne jo Juuso

MIESTEN viestinelikko tol seuralle 2000-lurun
{r‘-kh-r-(’la Niklas Saramaki (vas.), Aleksi Lesk
fetedili.

la”. Lapykadilla tarkoitettiin tietysti Emit-kortteja.

Kevaan Tiomilassa naisten joukkue Taru lkdheimonen, Aino Leskinen, Evgenya Ryapolova,
Anne-Mari Leskinen ja Karoliina Sundberg sijoittui mainiosti sijalle 7. Miehet jéivat ajallisesti kauas
karjesta sijalle 28. Jukolassa oltiin nippanappa palkinnoilla, Venlat 23. ja Jussit 25. SM-viestis-
sa naiset veivat pronssia joukkueella Anne-Mari Leskinen, Aino Leskinen ja Karoliina Sundberg.
Myd&s miehet olivat vireessa, ja joukkue Niklas Saramaki, Aleksi Leskinen, Antti Parjanne ja Juuso
Metséla nappasi viidennen sijan.

Syksyn isot seuraviestit sujuivat Lynxiltd mainiosti: 25-mannasta heltisi 8. sija ja Halikko-vies-
tistd 2. sija. Kun Halikossa kakkosjoukkue otti sijan 23 ja oli kakkosjoukkueista paras, varmistui
Lynxille Paras seura -kilpailun voitto.

Anne-Mari Leskinen oli tasaisen varmassa kunnossa lapi kauden. Han uusi edellisvuoden
SM-pronssin pitkaltd matkalta ja otti viestin lisdksi pronssia myds SM-yOkilpailusta. Sprintista,

keskimatkalta ja erikoispitkaltd matkalta tuli vield plakettisijat.
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Anne-Mari Leskinen ja Karoliina Sundberg olivat vahvassa vireessa kesalla 2009, mika tiesi mm. maajouk-
kue-edustuksia. Kuvat Norjan maailmancupista kesakuun lopulta. (Kuvat: http://worldofo.com/; http://
runners.worldofo.com/annemarileskinen.html ja http://runners.worldofo.com/karoliinasundberg.html)

Myds Karoliina Sundbergin kausi oli vahva. Fin5-suunnistusviikon yhteydessa pidetyisséa
MM-katsastuksissa Karoliinan tavoite oli "tehda tilanne valitsijoille helpoksi”, ja paikka MM-jouk-
kueessa irtosikin vakuuttavilla suorituksilla kaikilla katsastusmatkoilla. Lopulta Karoliinalle kuiten-
kin heltisi MM-matkoista "vain” sprintti. Matkavalintojen varmistuttua han alkoi méaaratietoisesti

ottaa sprinttia entistd paremmin haltuun, ja MM-kisoista tuomisina oli hyva sijoitus 15.

2000-luvulla tiedotus sahkdistyi entisestaan

2000-luvun alussa seuran viestintaa hoidettiin osin vanhoilla, osin uusilla alustoilla. Tapahtumista
tiedotettiin Kuukauden llves -tiedotteella postitse, sdhkdpostilla ja internetisséd seuran kotisivuilla
seka Kirkkonummen Sanomien seuratoimintapalstalla. Koska sahkdinen viestinta tavoitti jo suu-
rimman osan seuran jasenista, paperisen llves-tiedotteen julkaisemista harvennettiin vahitellen ja
siirryttiin jatkuvampaan séhkdiseen jasenviestintdan. Vuosikymmenen aikana Lynxin verkkosivut

uusittiin pariinkin otteeseen palvelemaan seka sisaisen etta ulkoisen viestinnan tarpeita. Sisaisen
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viestinndn kanavana kaytettiin paljon myds sédhkdpos-
tia. Ulkoisena viestintdna jatkettiin Kirkkonummen Sa-
nomien vélissé laajalla levikilla jaettua vuosijulkaisua,
jonka teemat vaihtelivat vuosittain. Kirkkonummen Sa-
nomiin myds Kirjoitettiin juttuja ja julkaistiin Lynxin viik-

kopaivyria lehden viikonloppunumerossa.
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Kirkkonummen Sanomat on paikallislehtena
ollut vuosikymmenten ajan luonteva tiedo-
tuskanava Lynxille. Lehden kevaalla 2009
julkaisemassa jutussa esiteltiin nayttavasti
kuntosuunnistusta ja Lynxin Ilvesrasteja (KS
15.3.2009).

+ 2000 Haukipaa, Ranes, Keskusta (Gesterby-Heikkila)

+ 2001 Masala-Luoma, Veikkola
+ 2002 Linlo, Varansby |
+ 2003 Varansby Il (Stormossen), Klemetti Il

+ 2004 Karskog (versiot SM-pikamatkan karsintaan ja finaaliin), Masala Jolkby |

+ 2005 Masala Jolkby I

+ 2006 Ilvesten kevatkarkeloita varten valmistettiin uusi kartta. Kisa kaytiin Varansbyn
pohjoispuolella osittain uuden kartan alueella. Map-viestia varten paivitettiin vanha Ris-

tikallion kartta.
- (2007-09 tiedot puuttuvat)

Lynxin 2000-luvun puheenjohtajat

+ Pekka Leskinen 2000-08

+ Tuija Soanjarvi 2009



