
 

Finska mästerskapen i medeldistans orientering 12.9.2026 

Lynx ry. arrangerar tävlingen i Estby, Kyrkslätt. Tävlingen är en 
världsrankingtävling (WRE) för klasserna M21 och W21. 

Tävlingsregler och instruktioner 

I tävlingen följs IOF:s och Finlands Orienteringförbundets grenregler (SSL), 
specialdirektiv för FM-tävlingar 2026, WRE-regler och specifika direktiv från 
arrangören. 

Banlängder 

Banlängder är i enlighet med SSL-reglerna för medeldistans. Vinnartiderna för 
M/W21-klasser i kvalet är 20–25 minuter och i finaler 30–35 minuter. 

Klasser 

Klasser M21, H20, H18, H16, H15, W21, D20, D18, D16, D15, D35, D40, 
D45, D50, D55, D60, D65, H35, H40, H45, H50, H55, H60, H65, H70 och H75 
har kvalet på morgonen och finalen på eftermiddagen. 
Klasser H80, H85, H90, D70, D75, D80, D85 och D90 har finalen på 
eftermiddagen utan kvalet. 
Deltagare i FM i medeldistans måste vara minst 14 år gamla under 
tävlingsåret. 
75 % av de tävlande som har anmält sig till kvalet kvalificerar sig till finalen i 
FM, så att det finns minst 10 och högst 50 deltagare i finalen. Baserat på 
antalet kvalomgångar kvalificerar sig antalet närmast 50 eller ett lika stort 



antal tävlande enligt omgångarna till finalen i FM. Om antalet är lika nära 50, 
väljs det större av dessa två alternativ. 
För de som har blivit utslagna från finaltävlingen, samt de som har brutit 
kvalomgången, blivit avvisade och inte deltog i kvalomgången, kommer en 
B-final att ordnas som en nationell tävling på eftermiddagen i klasserna 
H15-H20, M21, D15-D20, W21, D35-65 och H35-H75. 

Anmälan 

Anmälan till alla klasser sker via IRMA-systemet. Utlänningar utan IRMA-ID 
måste anmäla sig via IOF:s Eventor (WRE-klasser M21 och W21). 
Anmälningar måste vara mottagna senast torsdagen den 3 september 2026 
kl. 23:59. Inga efteranmälningar. 
Alla deltagare som anmäler sig till WRE-klasser (M21, W21) måste ha ett 
IOF-ID utfärdat av Internationella Orienteringsförbundet (IOF). IOF:s 
webbplats innehåller instruktioner om hur man skaffar sig ett ID och sparar det 
i IRMA. 

Deltagaravgifter 

WRE-klasser M/W21 53 euro, klasserna H/D15-20, D35-65 och H35-75 49 
euro, klasserna D70-90 och H80-90 34 euro. Vid registrering via IRMA betalas 
deltagaravgiften via IRMA. 
Utlänningar som anmäler sig till WRE-klasser via IOF:s Eventor måste betala 
sin deltagaravgift i euro med följande information: 

  

Kontoinnehavare Lynx ry. 

Bankens namn OP Nyland 

Bankadress Arkadiagatan 23, 00100 Helsingfors, Finland 

IBAN-nummer FI73 5554 0940 0020 65 

BIC OKOYFIHH 

Meddelande Deltagarens namn 



Vägvisning 

Tävlingscentrum ligger i Estby, Kyrkslätt, cirka 6 km söder om Kyrkslätt 
centrum. Vägvisning börjar vid avfarten till Kyrkslätt centrum (nummer 18) för 
de som kommer västerifrån på Helsingfors-Hangö väg nr 51 och för de som 
kommer österifrån från avfarten Porkala udd (nummer 17). Du kan endast nå 
tävlingscentrum via det vägvisad rutt. Från början av vägvisning är det 15 
minuters bilresa till tävlingscentrum. Följ de angivna vägarna från väst och öst 
för att undvika trafikstockningar vid parkeringen. 

Parkering 

Parkering finns på fältet bredvid tävlingscentrum, 100–500 meter från 
tävlingscentrum. Parkeringsavgiften är 5 € och betalas vid info. Parkering för 
husbilar finns vid tävlingscentrum, övernattning är inte möjlig. 
Bussparkering är möjligt vid tävlingscentrum. Ankomster med bussar måste 
anmälas senast den 2 september 2026 via e-post till sm2026@lynx.fi. 

Första start 

Första start i kvaltävlingen är klockan 9:00 och finalen klockan 13:00. 
M/W21-klasser har i finalen en starttröskel som måste passeras senast 
klockan 13:30. 

Karta 

Orienteringskarta skala 1:10 000 (klasser M/W21, H/D15-20 och H/D35-40), 
1:7 500 (klasser H/D45-90). Ekvidistans är 5 m. Utskrivbar karta. Storleken på 
kartan är A4, kartan är i en plastfodral. Kartritare Eemeli Suominen 8/2025. 
Det finns tidigare orienteringskartor från området från 1982 och 1989. 
 

Terräng 

Terrängen består av hällmarksterräng, ibland detaljrika och delvis branta 
höjdpartier. Framkomligheten är något lägre i områdena mellan höjderna. 
Terrängen är huvudsakligen snabb och lättframkomlig. De största 
höjdskillnaderna är cirka 35-40 meter. 



Stämplingsmetod 

Emit-stämpling. Emit-numret måste anges vid registrering. Om Emit-numret 
inte har angetts reserveras ett Emit-lånekort för tävlande, hyresavgiften är 10 
euro och kortet kan hämtas från info. Det hyrda Emit-kortet måste återlämnas 
till info. En avgift på 90 euro debiteras för ett ej återlämnat Emit-kort. 

Cafeteria och restaurang 

Menyn och de produkter som erbjuds, inklusive deras priser, kommer att 
finnas tillgängliga på tävlingens hemsida. 

Toalett, ombyte och tvätt 

Det finns toaletter i tävlingscentrum och vid starten. Det finns inget täckt 
utrymme för tävlande att byta kläder på, men det finns utrymme med 
synskydd för att byta kläder. Det finns ingen möjlighet att tvätta sig vid 
tävlingscentrum. Tvättmöjlighet finns vid Kyrkslätt simhall, adress 
Gesterbyntie 41, 02400 Kyrkslätt, mot nummerlappen fram till klockan 18.00 
eller vid Syväjärvi badstrand, adress Upinniementie 240, 02480 Kyrkslätt. 

Boendealternativ 

Länkar till närliggande boendealternativ kommer att samlas in för tävlingens 
hemsida. 

Förbjuden område 

Träning är förbjuden inom tävlingsområdet, vilket framgår av Finlands 
Orienteringsförbunds kartregister. 
https://karttarekisteri.fi/index.php/pages/map/9744 

Träningsmöjligheter 

Tävlingens hemsida har en beskrivning av möjligheterna till träningen för 
Finska mästerskapet. 

Tävlingsorganisation 

https://karttarekisteri.fi/index.php/pages/map/9744


Tävlingsledare Petri Savilahti, puheenjohtaja@lynx.fi, tel. 040-7255818​
Banläggarna Aleksi Leskinen och Juha Miettinen​
WRE kontaktperson Antti Ursin, tel. 040-522 3476 
Kontaktperson Annariitta Kottonen, sm2026@lynx.fi, tel. 040-590 8027​
TA Vesa Elovaara​
Bankontrollant Eemeli Suominen (Hiidenkiertäjät) 

​
Tävlingens hemsida 

https://www.lynx.fi/sm-keskimatka-wre-middle-distance-12-9-2026/ 
 
 
Välkommen till Kyrkslätts öppen hällmarksterräng! 

Lynx ry 
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