
Suunnistuksen SM-keskimatka 12.9.2026 Kirkkonummi 

SM-keskimatkan kilpailu on samalla sarjoissa M/W21 IOF:n maailmanrankingkilpailu 
(WRE) sekä sarjoissa H/D20 Junioriliigan finaali. 

Päivitykset kilpailuohjeisiin lisätään punaisella ja päivityksen päiväyksellä. Lopulliset 
kilpailuohjeet ovat nähtävillä kilpailuaamuna kilpailukeskuksen ilmoitustaululla sekä 
kilpailusivuilla. 

11.9.2026: Lounas- ja pysäköintilippujen ennakkotilaukset pe 11.9. klo 21 mennessä 
11.9.2026: A-finaaliin D20 21/erä, H40 22/erä, H35 30/erä, D55 22/erä ​
9.9.2026: Tarkennettu maalien sulkeutumisaika. 

Kilpailusäännöt ja -ohjeet 

Kilpailussa noudatetaan IOF:n ja SSL:n sääntöjä, vuoden 2026 suunnistuksen SM-kilpailujen 
erillisohjeita, WRE-ohjeita ja järjestäjien antamia ohjeita ja määräyksiä. 

SM-kilpailujen erillisohjeet löytyvät SSL:n nettisivuilta osoitteesta 
https://www.suunnistusliitto.fi/kilpailu/sm-ohjeet/suunnistuksen-erillisohjeet/ 

Kilpailukohtaisia tarkennuksia julkaistaan kilpailun verkkosivuilla kilpailua edeltävinä päivinä. 
Tarkista ajankohtaiset tiedot kilpailun verkkosivuilta ennen kilpailupaikalle saapumista: 
https://www.lynx.fi/sm-keskimatka-wre-middle-distance-12-9-2026/ 

Opastus ja kilpailukeskus 

Kilpailukeskus sijaitsee Kirkkonummen Eestinkylässä, noin 6 km Kirkkonummen keskustasta 
etelään. Opastus alkaa Helsinki-Hanko väliseltä tieltä n:o 51 lännestä tuleville 
Kirkkonummen keskustan liittymästä (numero 18) ja idästä tuleville Porkkalanniemen 
liittymästä (numero 17). 

Kilpailukeskukseen saa saapua vain opastettua reittiä. Opastuksesta kilpailukeskukseen on 
matkaa n. 5-10 km. Opasteet ovat paikoillaan lauantaina 12.9. klo 7.00. Saavu ajoissa ja 
noudata varovaisuutta kapeilla teillä, koska erityisesti aamulla on odotettavissa liikenteen 
ruuhkautumista! 

Kilpailukeskuksessa on varattu tilaa seurateltoille. Kilpailukeskuksen maapohja on puitu 
pelto. Kilpailutoimintojen lisäksi kilpailukeskuksesta löytyvät ravintola- ja kahvilapalvelut sekä 
myyntipisteitä. Varaudu käteismaksuihin kisaravintolassa ja infossa, mikäli yhteysongelma 
estää maksukorttien käyttämisen. Varaa siis mukaan käteistä rahaa. 

Pysäköinti 

Pysäköinti tapahtuu pellolla, etäisyys kilpailukeskuksesta 1,5-2 km. Pysäköinnistä lähtee 
viitoitus kilpailukeskukseen, jota tulee seurata. Viitoituksen varrella on WC:tä pysäköinnin 
välittömässä läheisyydessä. Yleisiä teitä ei saa käyttää jalankulkuun! 

Pysäköintimaksu on 5 € ja se maksetaan infossa tai etukäteen MobilePay 43804 (valitse 
Pysäköinti / SM-keskimatka). Suosittelemme etukäteismaksua mahdollisten 
mobiiliverkko-ongelmien vuoksi. Näin hankitun pysäköintilipun voi noutaa infosta kuittia 
näyttämällä.Ennakkotilaukset pe 11.9. klo 21 mennessä.  Pysäköintilippu tarkistetaan 
jokaiselta ajoneuvolta poistuttaessa. Jos pysäköintiä ei ole maksettu, on se maksettava 
käteisellä tasarahalla tai MobilePaylla hinnan ollessa 10 €/ajoneuvo. 

https://www.suunnistusliitto.fi/kilpailu/sm-ohjeet/suunnistuksen-erillisohjeet/
https://www.lynx.fi/sm-keskimatka-wre-middle-distance-12-9-2026/


Lastenrattaita käyttäville lapsiperheille ja yli 85-vuotiaille kilpailijoille on varattu rajatusti tilaa 
kilpailukeskuksen tuntumasta. Lähipysäköinnin tarpeesta tulee ilmoittaa viimeistään 
keskiviikkona 9.9.2026 klo 20 mennessä sähköpostilla osoitteeseen sm2026@lynx.fi. Jos 
etukäteisilmoittautumista ei ole, tulee pysäköidä normaalisti järjestäjien opastuksen mukaan. 

Linja-autojen saapuminen tapahtuu opasteiden mukaan, ja matkustajien purkaminen 
suoritetaan pysäköintialueen vieressä, jonka jälkeen linja-autot ohjataan erilliseen 
pysäköintipaikkaan etukäteen toimitetun ohjeen mukaisesti. Linja-autojen tarpeesta pitää 
ilmoittaa viimeistään tiistaina 8.9.2026 klo 20 mennessä sähköpostilla osoitteeseen 
sm2026@lynx.fi. 

Erillistä matkailuvaunu- tai -autoparkkia ei ole vaan kaikki ajoneuvot pysäköidään 
henkilöautojen pysäköintiin. Erillistä matkaparkkia ei ole järjestetty, kannattaa tutustua 
ympäristön tarjontaan, esim. https://www.pirttimaki.net/fi/camping/caravan-alue. 

Jos et pysäköi vaan tuot ainoastaan kilpailijoita paikalle, älä käänny pellolle pysäköintiin. 
Ilmoita pysäköinnin ohjaajalle ja jätä kilpailijat tien sivuun kääntymiskohdan jälkeen. Poistu 
Kabanovintietä länteen Upinniementielle ja sitä pohjoiseen. 

Maasto 

Kilpailumaasto nopeakulkuista, pienipiirteistä ja paikoin jyrkkäreunaista avokalliomaastoa. 
Suurimmat korkeuserot ovat noin 35–40 metriä.  

Kartta 

Suunnistuskartta 1:10 000 tai 1:7 500 (sarjoissa H/D45-90), käyräväli 5 m, tulostekartta 
09/2026. Kartan koko A4, kartta on saumatussa muovisuojuksessa. Kartoitus Eemeli 
Suominen / T:mi Karttapalvelu Karttapala. 

Rastimääritteet 

Irralliset rastimääritteet on jaossa kaikilla sarjoilla sekä karsinnassa että loppukilpailuissa. 
Irralliset rastimääritteet ovat saatavissa lähtökarsinassa. Katso kohta lähtöjen toiminta! 
Rastimääritteille ei ole tarjolla kiinnitysvälineitä. Rastimääritteiden maksimipituus on 15 cm. 
Rastimääritteet on painettu myös karttaan. 

Rastit 

Rasteilla on rastiliput ja emit-leimasimet. Mallirasti on nähtävissä opaspaalun luona, jossa on 
myös Emit-kortin toiminnan testaus. 

​
Kilpailussa on käytössä erilaisia rastirakenteita. Käytössä on ns. tolppaleimasimia (kuva) 
sekä erilaisia versioita rastipukeista: maapukkeja, matalahkoja sprinttipukkeja (kuva), 
hieman vinossa olevia kiilapukkeja jne.​

mailto:sm2026@lynx.fi
mailto:sm2026@lynx.fi
https://www.pirttimaki.net/fi/camping/caravan-alue


​

  

Ratapituudet 

Sarjat, matkat, rastien määrä, noususumma, lähtöpaikka, A-finaaliin pääsevien määrä ja 
sarjan ensimmäinen lähtöaika ovat lueteltuna alla olevassa taulukossa.  

SM-keskimatka, karsinta 

Lähtö 1, etäisyys kilpailukeskuksesta 1500 m, valkoinen OP-viitoitus.  

Sarja Matka Nousu-​
summa 

Rastit Mittakaava Lähtö A-finaaliin Ensimmäinen 
lähtö 

M21 Q1 4,0 105 14 1:10000 1 10 09:00 

M21 Q2 4,0 110 14 1:10000 1 10 09:00 

M21 Q3 4,0 115 14 1:10000 1 10 09:00 

M21 Q4 4,0 115 14 1:10000 1 10 09:00 

M21 Q5 4,0 110 15 1:10000 1 10 09:00 

W21 Q1 3,2 95 13 1:10000 1 17 09:00 

W21 Q2 3,2 100 13 1:10000 1 17 09:00 

W21 Q3 3,2 100 12 1:10000 1 17 09:00 

H20 K1 3,4  14 1:10000 1 20 09:59 

H20 K2 3,4  12 1:10000 1 20 09:59 

D20 K1 2,7  9 1:10000 1 21 09:00 

D20 K2 2,7  10 1:10000 1 21 09:00 



H18 K1 3,0  11 1:10000 1 25 09:48 

H18 K2 3,0  9 1:10000 1 25 09:48 

D18 K1 2,4  10 1:10000 1 25 09:48 

D18 K2 2,3  9 1:10000 1 25 09:48 

H16 K1 2,6  11 1:10000 1 22 09:48 

H16 K2 2,5  10 1:10000 1 22 09:48 

D16 K1 2,1  10 1:10000 1 28 09:00 

H15 K1 2,3  8 1:10000 1 25 09:00 

H15 K2 2,3  8 1:10000 1 25 09:00 

D15 K1 1,9  8 1:10000 1 17 09:45 

D15 K2 1,9  8 1:10000 1 17 09:45 

D15 K3 1,9  7 1:10000 1 17 09:45 

 

Lähtö 2, etäisyys kilpailukeskuksesta 500 m, valkoinen OP-viitoitus. 

Sarja Matka Rastit Mittakaava Lähtö A-finaaliin Ensimmäinen 
lähtö 

H35 K1 3,4 13 1:10000 2 30 09:31 

D35 K1 2,7 9 1:10000 2 23 09:00 

H40 K1 3,1 11 1:10000 2 22 09:00 

H40 K2 3,2 11 1:10000 2 22 09:00 

D40 K1 2,5 9 1:10000 2 35 09:00 

H45 K1 2,8 10 1:7500 2 17 09:51 

H45 K2 2,9 10 1:7500 2 17 09:51 

H45 K3 2,8 10 1:7500 2 17 09:51 

D45 K1 2,4 9 1:7500 2 24 09:00 

D45 K2 2,4 10 1:7500 2 24 09:00 

H50 K1 2,6 10 1:7500 2 17 09:47 

H50 K2 2,6 9 1:7500 2 17 09:47 



H50 K3 2,6 10 1:7500 2 17 09:47 

D50 K1 2,3 8 1:7500 2 25 09:41 

D50 K2 2,2 9 1:7500 2 25 09:41 

H55 K1 2,6 9 1:7500 2 17 09:00 

H55 K2 2,5 8 1:7500 2 17 09:00 

H55 K3 2,5 8 1:7500 2 17 09:00 

D55 K1 2,1 8 1:7500 2 22 09:43 

D55 K2 2,1 8 1:7500 2 22 09:43 

H60 K1 2,3 9 1:7500 2 25 09:00 

H60 K2 2,3 10 1:7500 2 25 09:00 

D60 K1 1,8 8 1:7500 2 31 09:41 

H65 K1 2,1 9 1:7500 2 25 09:41 

H65 K2 2,1 9 1:7500 2 25 09:41 

D65 K1 1,6 7 1:7500 2 25 09:41 

H70 K1 2,0 9 1:7500 2 25 09:00 

H70 K2 2,0 9 1:7500 2 25 09:00 

H75 K1 1,8 7 1:7500 2 25 09:00 

H75 K2 1,7 8 1:7500 2 25 09:00 

 

SM-keskimatka, A ja B-finaali 

Lähtö 1, etäisyys kilpailukeskuksesta 1400 m, lähtökynnykselle 1200 m, valkoinen 
OP-viitoitus. 

Sarja Matka Nousu-​
summa 

Rastit Mittakaava Lähtö Kartan​
kääntö 

Ensimmäinen​
lähtö 

M21 6,2 210 21 1:10000 1 x 14:40 

W21 5,4 170 18 1:10000 1 x  13:00 

H20 4,8 200 17 1:10000 1 x  14:40 

D20 3,9 155 14 1:10000 1  13:00 

H18 4,3 160 14 1:10000 1   14:40 



D18 3,6 145 14 1:10000 1   13:00 

H16 3,5 155 13 1:10000 1   13:00 

D16 3,1 125 12 1:10000 1   14:40 

H15 3,3 135 12 1:10000 1   13:00 

D15 2,7 110 11 1:10000 1   14:40 

 

Lähtö 2, etäisyys kilpailukeskuksesta 1100 m, ei lähtökynnystä, valkoinen 
OP-viitoitus. 

Sarja Matka Nousu-​
summa 

Rastit Mittakaava Lähtö Kartan​
kääntö 

Ensimmäinen​
lähtö 

H35 5,3 195 19 1:10000 2 x 13:00 

D35 4,0 145 16 1:10000 2  13:40 

H40 4,8 190 19 1:10000 2  14:30 

D40 3,9 160 15 1:10000 2  14:50 

H45 4,5 185 18 1:7500 2 x 13:00 

D45 3,7 155 15 1:7500 2  13:00 

H50 4,2 165 16 1:7500 2  14:20 

D50 3,5 155 14 1:7500 2  14:20 

H55 4,0 170 15 1:7500 2  14:20 

D55 3,2 155 13 1:7500 2  13:00 

H60 3,7 155 16 1:7500 2  13:00 

H65 3,3 150 12 1:7500 2  14:20 

M21B1 5,3  18 1:10000 2 x 14:00 

M21B2 4,8  13 1:10000 2 x 13:00 

M21B3 4,5  15 1:10000 2  14:30 

M21B4 4,2  15 1:10000 2  14:30 

W21B1 3,7  12 1:10000 2  13:00 

W21B2 3,1  12 1:10000 2  14:20 

H20B 3,7  13 1:10000 2  13:50 



D20B 3,2  12 1:10000 2  15:00 

H18B 3,5  11 1:10000 2  13:00 

D18B 2,8  11 1:10000 2  13:00 

H16B 2,9  12 1:10000 2  14:30 

D16B 2,4  9 1:10000 2  13:30 

H15B 2,7  11 1:10000 2  14:40 

D15B 2,2  9 1:10000 2  14:10 

H35B 4,3  16 1:10000 2  13:10 

D35B 3,3  11 1:10000 2  14:40 

H40B 4,0  14 1:10000 2  15:30 

D40B 3,2  11 1:10000 2  14:40 

H45B 3,7  14 1:7500 2  13:00 

H50B1 3,4  13 1:7500 2  13:00 

H50B2 3,1  12 1:7500 2  13:00 

 

Lähtö 3, etäisyys kilpailukeskuksesta 800 m, ei lähtökynnystä, valkoinen OP-viitoitus. 

Sarja Matka Nousu-​
summa 

Rastit Mittakaava Lähtö Ensimmäinen 
lähtö 

D60 2,9 120 12 1:7500 3 15:00 

D65 2,4 90 10 1:7500 3 14:30 

H70 3,1 150 14 1:7500 3 14:20 

D70 2,3 75 9 1:7500 3 14:40 

H75 2,7 110 12 1:7500 3 13:00 

D75 1,7 70 8 1:7500 3 13:50 

H80 2,1 75 9 1:7500 3 13:50 

D80 1,3 35 6 1:7500 3 15:30 

H85 1,5 30 7 1:7500 3 13:00 

D85 1,1 50 5 1:7500 3 15:30 



H90 0,8 30 4 1:7500 3 14:30 

D45B 3,1  11 1:7500 3 13:50 

D50B 2,8  11 1:7500 3 14:20 

H55B1 3,3  13 1:7500 3 14:00 

H55B2 2,9  11 1:7500 3 13:00 

D55B 2,5  9 1:7500 3 14:00 

H60B1 2,8  9 1:7500 3 15:10 

H60B2 2,5  10 1:7500 3 13:00 

D60B 2,3  9 1:7500 3 13:00 

H65B 2,5  10 1:7500 3 13:20 

D65B 1,9  8 1:7500 3 13:50 

H70B1 2,4  10 1:7500 3 13:00 

H75B 2,0  8 1:7500 3 14:10 

  

Kilpailunumerot 

Kaikki kilpailijat käyttävät kilpailunumeroa. Karsinnassa ja A-finaalissa käytetään eri 
kilpailunumeroa. B-finaaleissa käytetään karsinnan numeroa.  

Kilpailunumerot ovat jaossa kilpailukeskuksessa, jossa kilpailunumerot ovat sarjoittain 
mapeissa. Omat hakaneulat. 

Sarjojen H/D15-20 ja M/W21 A-finaalissa kilpailunumerot ovat lähtökynnyksellä. 
Lähtökynnyksellä numerot ovat numerojärjestyksessä narulla. Ota numerosi heti 
lähtökynnyksen ylitettyäsi. Ota omat hakaneulat mukaan, M/W21-sarjoissa käytetään 
numeroliiviä.  

Kilpailija vastaa itse oman kilpailunumeronsa ottamisesta ja kiinnittämisestä. 
Kilpailunumeroa ei saa taittaa. 

Lähtö ja lähtökynnys  

Karsinnan ensimmäinen lähtö klo 9:00. Karsintakilpailussa ei ole lähtökynnystä. 

Karsinnan lähtöpaikat, lähdön sarjat, matkat lähtöihin ja viitoituksen väri: 

​
Lähtö 1​ M/W21, H/D20-15​ 1500 m​ valkoinen OP-nauha​
Lähtö 2​ H/D35-65, H70-75​ 500 m​ ​ valkoinen OP-nauha 

Karsinnan molemmat lähdöt sijaitsevat saman viitoituksen varrella. 



Finaalien lähtöpaikat, lähdön sarjat, matkat lähtöihin ja viitoituksen väri: 

​
Lähtö 1​ M/W21, H/D20-15​ ​ ​ 1400 m​ valkoinen OP-nauha​
Lähtö 2​ H/D35-55, H60-65, M/W21B,​
​ ​ H/D20B-15B, H/D35B-40B,​
​ ​ H45B-50B ​ ​ ​ ​ 1100 m​​ valkoinen OP-nauha​
Lähtö 3​ D60-65, H/D70-85, H90, D45B-50B​
​ ​ H/D55B-65B, H70B-75B​ ​ 800 m​ ​ valkoinen OP-nauha 

Kaikki finaalien lähdöt sijaitsevat saman viitoituksen varrella. 

Lähtökynnys on käytössä sarjoilla H/D15-20 ja M/W21 A-finaaleissa (Lähtö 1). Muilla 
sarjoilla ei ole lähtökynnystä A- ja B-finaaleissa. Lähtökynnys sulkeutuu klo 13.30. 
Kynnyksellä ei saa käyttää matkapuhelinta, eikä muita SIM-kortillisia viestintälaitteita. 
Lähtökynnys on kenttäolosuhteissa, tarjolla sateensuojaa, juomavettä ja 3 kpl bajamajoja. 

Lähtökynnykselle on matkaa 1200 metriä peltoa pitkin, valkoinen OP-viitoitus. 
Lähtökynnykseltä lähtöön on matkaa noin 200 m. Lähtökynnykseltä voi siirtyä lähtöön 15 
minuuttia ennen omaa lähtöaikaa. Verryttelyä varten on varattu alue lähtökynnyksen 
välittömässä läheisyydessä. 

Varustekuljetus 

Lähtökynnykseltä on varustekuljetus kilpailukeskukseen. Varusteet voi jättää 
lähtökynnysalueelle erikseen merkittyyn paikkaan. Huom! Ota oma sateenkestävä pussi 
varusteillesi! Varusteiden jättöpaikalla on valvonta. Varusteet palautetaan noin 200 m maalin 
pohjoispuolella sijaitsevaan pisteeseen pellon reunassa. 

Lähtöluettelot 

Lähtöluettelot laaditaan Suomen Suunnistusliiton lajisääntöjen ja SM-kilpailujen erillisohjeen 
mukaisesti.  

Karsintakilpailujen lähtöluettelot ovat nähtävissä kilpailusivuilla viimeistään torstaina 10.9. klo 
9 ja kisapäivänä kilpailukeskuksen ilmoitustaululla ja lähtökynnyksellä. Tarkista lähtölistasta 
oma emit-numerosi! Muutokset ennen perjantaita klo 16 tämän lomakkeen kautta 
(https://forms.gle/A1sbHaK682zzPvQB8) tai lauantaiaamuna infoon. Muutoksen hinta 
lauantaiaamuna infossa 5€.  

A- ja B-finaalien lähtöluettelot julkaistaan kilpailusivuilla ja kilpailukeskuksessa tulostaululla 
karsintakilpailuiden lopputulosten selvittyä. 

Lähdön toiminta 

●​ 5 min nimenhuuto ja sisääntulo  
●​ 4 min kilpailunumeroiden tarkistus  
●​ 3 min Emit-kortin nollaus  
●​ 2 min irralliset rastimääritteet  
●​ 1 min kilpailija siirtyy oman sarjansa kartta-astialle 

Kartan saa ottaa lähtöhetkellä, jolloin kilpailusuoritus alkaa. Kilpailija ottaa itse kilpailukartan. 
Oikean sarjan kartan ottaminen on kilpailijan vastuulla. 

https://forms.gle/A1sbHaK682zzPvQB8


Myöhästyneen kilpailijan tulee ilmoittautua lähdön toimitsijoille. Lähtö sulkeutuu 10 min 
viimeisen kyseisen lähdön lähtöluetteloon merkityn lähtöajan jälkeen. 

Emit-tarkistuslipukkeita on tarjolla lähdössä.  

Emit-kortti 

Emit-kortin toimivuuden voi testata kilpailukeskuksessa. Kilpailija on itse vastuussa 
emit-korttinsa toimivuudesta ja siitä, että käyttää järjestäjälle ilmoitettua, lähtöluettelossa 
mainittua kilpailukorttia. Järjestäjä ei varmista kilpailukortin oikeellisuutta ennen lähtöä.  

Mikäli kilpailija on käyttänyt muuta kuin järjestäjälle ilmoitettua emit-korttia, tulee hänen 
saadakseen hyväksytty suoritus suorittaa järjestäjälle muutosmaksu, joka on 
osallistumismaksun suuruinen. Muussa tapauksessa suoritus hylätään (sääntö 11.518). 

Kilpailijoille, joiden Irma-järjestelmän ilmoittautumistiedoissa ei ole emit-kortin numeroa, 
varataan laina-emit-kortti, jonka vuokra on 10 €. Lainakortit noudetaan infosta, maksu 
kortilla/MobilePaylla/käteisellä. Palauttamattomista korteista peritään 90 €. 

Maali 

Maalissa käytetään maalileimausta, josta jatketaan välittömästi leimantarkastukseen. 
Mahdolliset epäselvyydet käsitellään itkumuurilla leimantarkastuksen läheisyydessä. 

Etämaali on käytössä karsinnassa kaikilla sarjoilla. Maalileimauksen jälkeen kilpailijat 
siirtyvät leimantarkastukseen kilpailukeskukseen. Etämaalista on viitoitus 
kilpailukeskukseen. Matka etämaalista kilpailukeskukseen on 300 m. Karsinnassa on 
käytössä kolme eri viimeistä rastia, joista jokaiselta on viitoitus maaliin. Ole tarkkana, että 
käyt oikealla viimeisellä rastilla.  

Karsintakilpailun maali suljetaan viimeisen kilpailijan saavuttua maaliin, kuitenkin viimeistään 
klo 11.30.(päivitetty 9.9.26) 

Finaalien maali suljetaan viimeisen kilpailijan saavuttua maaliin, kuitenkin viimeistään klo 
17.30.(päivitetty 9.9.2026) 

Kartat 

Kartat kerätään maalissa pois sekä karsinnassa että finaalissa. Karttojen palautuksista 
tiedotetaan kuulutuksella. 

Pukeutuminen, pesu ja käymälät 

Pukeutuminen kenttäolosuhteissa, katettua pukeutumistilaa käytössä rajallisesti. Erillistä 
pesua ei ole järjestetty. Kirkkonummen uimahallilla on mahdollista käydä pesulla kilpailun 
jälkeen klo 18 saakka. Sisälle pääsee kertomalla tulevansa SM-keskimatkan kilpailusta. 
Uimahallin osoite on Gesterbyntie 41, 02400 Kirkkonummi. Lähin uimaranta löytyy 
Syväjärveltä osoitteesta Upinniementie 238, 02480 Kirkkonummi. 

Kilpailukeskuksessa ei ole järjestäjän toimesta katettua tilaa varustesäilytykseen. 
Kilpailukeskuksessa ja lähtökynnyksellä on WC:t. Seurateltoille on tilaa kilpailukeskuksessa.  

Kielletyt alueet 



Kielletyt alueet on merkitty karttaan ja yhtenäisellä reunaviivalla kartassa osoitetut alueet 
myös maastoon punavalkoisella muovinauhalla. 

Nollamökit 

Maastossa on joitakin ns. nollamökkejä, jotka on merkitty karttaan rakennuksina. Kuvassa 
esimerkki.​

 

Suunnistusjalkineet 

Kilpailussa ei saa käyttää suunnistuspiikkareita. 

Juomarastit 

M21- ja W21-sarjojen A-finaalissa on yksi juomarasti, jossa on tarjolla vettä. 

GPS-seuranta 

A-finaalissa sarjoilla M/W21 käytetään kaikkien kilpailijoiden GPS-seurantaa. Myös sarjoissa 
H/D20 on GPS-seuranta 25 ennalta nimetylle kilpailijalle (Junioriliigan pistetilanteen 25 
parasta). Seurantalaitteen käytöstä ei voi kieltäytyä. Kieltäytyminen johtaa kilpailusta 
sulkemiseen. GPS-laitteet jaetaan lähtökynnyksellä 15 minuuttia ennen omaa lähtöä. 
GPS-laitteet palautetaan maalissa, GPS-laitteiden palauttaminen on kilpailijan vastuulla.  

GPS-seurannan ja televisiolähetyksen katsominen on kiellettyä ennen omaa suoritusta! 
Oman suorituksen jälkeenkään ei saa jakaa tietoa seurannasta suunnistajille, jotka eivät 
vielä ole metsässä käyneet. 

Sarjojen H/D20 GPS-seuranta avataan yleisölle klo 16:00. 

Ohjeet keskeyttäneille 



Keskeyttäneet ilmoittautuvat leimantarkistuksessa kilpailukeskuksessa. 

Palkinnot, lukumäärä ja jaon ajankohta 

SM-keskimatkalla sarjoissa palkitaan kolme (3) parasta SM-mitalilla. Ryhmässä 1 sijoille 
4-10 ja ryhmässä 2 sijoille 4-6 sijoittuneet palkitaan H/D75 saakka ko. sarjat mukaan lukien 
SM-plaketilla. Sarjoissa H/D80-90 jaetaan vain mitalit. Kaikkien sarjojen mitalistit saavat 
tavarapalkinnot. Mikäli WRE-sarjoissa M/W21 joku SM-kilpailun ulkopuolinen sijoittuu 
kolmen parhaan joukkoon, palkitaan hänet tavarapalkinnolla. Lisäksi jaetaan B-finaalien 
voittajille tavarapalkinnot, jotka voi noutaa infosta. Myös Junioriliigan parhaat (sijoille 1.-7. 
sijoittuneet) H/D20-sarjalaiset palkitaan. 

Palkinnot jaetaan sarjoittain pian sarjan tulosten valmistumisen jälkeen. 

Valokuvaaminen ja videointi 

Tapahtumassa otetaan kuvia ja videoita ja niitä julkaistaan Lynxin kotisivulla ja sosiaalisen 
median eri alustoilla. Kuvia voidaan luovuttaa myös median käyttöön. 

Info 

Info sijaitsee kilpailukeskuksessa ja palvelee mm. seuraavissa asioissa: 

●​ Emit-muutokset 
●​ Vuokrattavat emitit 
●​ Löytötavarat 
●​ Ruokaliput 
●​ Pysäköintiliput 
●​ Rikkomusilmoitusten ja vastalauseiden jättö 
●​ B-finaalien voittajien palkintojen nouto. 

Info aukeaa 7:30. 

Ensiapu 

Kilpailukeskuksessa on ensiapupiste, jossa toimii ensiapuryhmä. Karsinnassa ja finaaleissa 
on maastoensiapupiste, joka on merkitty kilpailukarttoihin. 

Seurateltat 

Seurateltoille on osoitettu kilpailukeskuksesta tila. Niiden pystyttäminen etukäteen 
perjantaina 11.9. on mahdollista. Tästä on ilmoitettava sähköpostilla to 10.9. klo 20 
mennessä osoitteeseen sm2026@lynx.fi. 

Kahvila ja ravintola 

Kilpailukeskuksessa on kahvio ja kenttäravintola. Ruoka- ja kahvilapalveluissa huomioimme 
tavallisimmat erityisruokavaliot (laktoositon, gluteeniton, vegaani ja maidoton).  

Kahvila palvelee lauantaina klo 7.30 alkaen kisojen loppuun saakka. Kahvilassa tarjolla 
kahvia, teetä, virvokkeita, suolaista ja makeaa kahvileipää. Lisäksi tarjolla vohveleita ja 
makkaraa.  

Lämmin lounas tarjolla klo 10.30-14.30. Ruokavaihtoehtoina Broilerpastaa (L) ja 
Härkiskiusausta (G,M,VE) hintaan 12 €, lapset enintään 12 v 8 €. Lounasliput myydään 
infosta. 



Kahvila/ravintolassa voi maksaa kortilla, käteisellä ja MobilePayllä. Mahdollisten 
yhteysongelmien vuoksi kannattaa kuitenkin varata käteistä rahaa. 

Ennakkotilausohje: 

Lounaat voi maksaa myös etukäteen ja hakea lounasliput infosta kilpailupäivänä. 
Ennakkotilaukset pe 11.9. klo 21 mennessä.  Maksu MobilePayllä numeroon 43804 (valitse 
Lounas / SM-keskimatka). Ilmoita maksamasi summa ja lounaslippujen määrä sekä ostajan 
nimi myös sähköpostilla sm2026@lynx.fi. 

Muksula 

Muksula sijaitsee kilpailukeskuksessa. Muksula tarjoaa monipuolista touhuilua alle 
kouluikäisille lapsille kaikkina kilpailupäivinä vanhempien suunnistussuorituksen ja 
valmistautumisen ajan. Lapsella voi olla omia eväitä mukana. Lapsen mukaan tulee pakata 
myös säästä riippuen lämmintä tai sateenpitävää vaatetta, hattu sekä mahdollisesti 
tarvittavat lääkkeet ja hoito-ohjeet, sekä vaipat. Lasten vaatteet ja tavarat kannattaa 
nimikoida etukäteen. Muksula ei vastaa kadonneista tavaroista. 

Muksulaan ilmoittautuminen: 

-          Paikan päällä ilmoittautumisia otetaan vain hoitajatilanteen salliessa 
-          Otathan huomioon, että alle 3-vuotiaita lapsia voimme hoitaa vain rajallisesti 

Aukioloajat: Lauantaina 12.9. klo 8:00-17:00. 

Muksulan yhteystiedot: Elisa Vilhunen p.050 3379768, elisa.vilhunen@gmail.com 

Tietoliikenneyhteydet ja maksaminen  

Kilpailukeskus sijaitsee alueella, jossa on rajalliset tietoliikenneyhteydet. Operaattoreista 
Elisalla on paras kapasiteetti maston läheisyyden vuoksi. Tietoliikenneyhteydet tulevat 
olemaan ruuhkaisia koko kisaviikonlopun ajan. Infossa ja kahvila/ravintolassa voi maksaa 
kortilla, käteisellä ja MobilePayllä. Mahdollisten yhteysongelmien vuoksi kannattaa varata 
käteistä rahaa mukaan. 

Löytötavarat 

Kilpailupaikalle jääneitä tavaroita voi tiedustella sähköpostilla sm2026@lynx.fi. 

Organisaatio 

Kilpailunjohtaja: Petri Savilahti, puheenjohtaja(at)lynx.fi, puh. 040 725 5818 

Ratamestarit: Karsintaradat Aleksi Leskinen ja finaaliradat Juha Miettinen 

Ratavalvoja: Eemeli Suominen, Hiki 

Kilpailun valvoja (TA): Vesa Elovaara 

IOF Event Adviser (WRE): Vesa Elovaara 

Tiedottaja: Annariitta Kottonen, sm2026@lynx.fi, puh. 040 590 8027. 

Tuomarineuvosto 

Puheenjohtaja: Anders af Hällström, OK77 

mailto:sm2026@lynx.fi
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Jäsen: Tuula Mbembela, HS 

Jäsen: Harri Hollo, TP 

  

ONNEA KILPAILUUN! 

Lynx ry. 


