Suunnistuksen SM-keskimatka 12.9.2026 Kirkkonummi

SM-keskimatkan kilpailu on samalla sarjoissa M/W21 IOF:n maailmanrankingkilpailu
(WRE) seka sarjoissa H/D20-Junioriliigan finaali.

Paivitykset kilpailuohjeisiin lisatdan punaisella ja paivityksen paivayksella. Lopulliset
kilpailuohjeet ovat nahtavilla kilpailuaamuna kilpailukeskuksen ilmoitustaululla seka
kilpailusivuilla.

11.9.2026: Lounas- ja pysakoaintilippujen ennakkotilaukset pe 11.9. klo 21 mennessa
11.9.2026: A-finaaliin D20 21/era, H40 22/era, H35 30/era, D55 22/era
9.9.2026: Tarkennettu maalien sulkeutumisaika.

Kilpailusaannot ja -ohjeet

Kilpailussa noudatetaan IOF:n ja SSL:n saantgja, vuoden 2026 suunnistuksen SM-kilpailujen
erillisohjeita, WRE-ohjeita ja jarjestajien antamia ohjeita ja maarayksia.

SM-kilpailujen erillisohjeet 16ytyvat SSL:n nettisivuilta osoitteesta
https://www.suunnistusliitto.fi/kilpailu/sm-ohjeet/suunnistuksen-erillisohjeet/
Kilpailukohtaisia tarkennuksia julkaistaan kilpailun verkkosivuilla kilpailua edeltavina paivina.

Tarkista ajankohtaiset tiedot kilpailun verkkosivuilta ennen kilpailupaikalle saapumista:
https://www.lynx.fi/sm-keskimatka-wre-middle-distance-12-9-2026/

Opastus ja kilpailukeskus

Kilpailukeskus sijaitsee Kirkkonummen Eestinkylassa, noin 6 km Kirkkonummen keskustasta
etelaan. Opastus alkaa Helsinki-Hanko valiselta tieltd n:o 51 lannesta tuleville
Kirkkonummen keskustan liittymasta (numero 18) ja idasta tuleville Porkkalanniemen
littymasta (numero 17).

Kilpailukeskukseen saa saapua vain opastettua reittia. Opastuksesta kilpailukeskukseen on
matkaa n. 5-10 km. Opasteet ovat paikoillaan lauantaina 12.9. klo 7.00. Saavu ajoissa ja
noudata varovaisuutta kapeilla teilld, koska erityisesti aamulla on odotettavissa liikenteen
ruuhkautumista!l

Kilpailukeskuksessa on varattu tilaa seurateltoille. Kilpailukeskuksen maapohja on puitu
pelto. Kilpailutoimintojen lisdksi kilpailukeskuksesta 18ytyvat ravintola- ja kahvilapalvelut seka
myyntipisteitd. Varaudu kateismaksuihin kisaravintolassa ja infossa, mikali yhteysongelma
estda maksukorttien kayttamisen. Varaa siis mukaan kateista rahaa.

Pysakointi

Pysakainti tapahtuu pellolla, etaisyys kilpailukeskuksesta 1,5-2 km. Pysakdinnista lahtee
viitoitus kilpailukeskukseen, jota tulee seurata. Viitoituksen varrella on WC:ta pysakainnin
valittdbmassa laheisyydessa. Yleisia teitd ei saa kayttaa jalankulkuun!

Pysakadintimaksu on 5 € ja se maksetaan infossa tai etukateen MobilePay 43804 (valitse
Pysakainti / SM-keskimatka). Suosittelemme etukateismaksua mahdollisten
mobiiliverkko-ongelmien vuoksi. Nain hankitun pysakadintilipun voi noutaa infosta kuittia
nayttdmalld.Ennakkotilaukset pe 11.9. klo 21 mennessa. Pysakointilippu tarkistetaan
jokaiselta ajoneuvolta poistuttaessa. Jos pysakointia ei ole maksettu, on se maksettava
kateisella tasarahalla tai MobilePaylla hinnan ollessa 10 €/ajoneuvo.


https://www.suunnistusliitto.fi/kilpailu/sm-ohjeet/suunnistuksen-erillisohjeet/
https://www.lynx.fi/sm-keskimatka-wre-middle-distance-12-9-2026/

Lastenrattaita kayttaville lapsiperheille ja yli 85-vuotiaille kilpailijoille on varattu rajatusti tilaa
kilpailukeskuksen tuntumasta. Lahipysakoinnin tarpeesta tulee ilmoittaa viimeistaan
keskiviikkona 9.9.2026 klo 20 mennessa sahkopostilla osoitteeseen sm2026@lynx.fi. Jos
etukateisilmoittautumista ei ole, tulee pysakoida normaalisti jarjestajien opastuksen mukaan.

Linja-autojen saapuminen tapahtuu opasteiden mukaan, ja matkustajien purkaminen

suoritetaan pysakointialueen vieressa, jonka jalkeen linja-autot ohjataan erilliseen

pysakointipaikkaan etukateen toimitetun ohjeen mukaisesti. Linja-autojen tarpeesta pitaa

ilmoittaa viimeistaan tiistaina 8.9.2026 klo 20 mennessa sahkopostilla osoitteeseen
m2026@lynx.fi.

Erillistd matkailuvaunu- tai -autoparkkia ei ole vaan kaikki ajoneuvot pysakoidaan
henkildautojen pysakointiin. Erillista matkaparkkia ei ole jarjestetty, kannattaa tutustua

ympariston tarjontaan, esim. https://www.pirttimaki.net/fi/camping/caravan-alue.

Jos et pysakoi vaan tuot ainoastaan kilpailijoita paikalle, ala kdanny pellolle pysakaintiin.
limoita pysakoéinnin ohjaajalle ja jata kilpailijat tien sivuun kdantymiskohdan jalkeen. Poistu
Kabanovintieta lanteen Upinniementielle ja sitd pohjoiseen.

Maasto

Kilpailumaasto nopeakulkuista, pienipiirteista ja paikoin jyrkkareunaista avokalliomaastoa.
Suurimmat korkeuserot ovat noin 35-40 metria.

Kartta

Suunnistuskartta 1:10 000 tai 1:7 500 (sarjoissa H/D45-90), kayravali 5 m, tulostekartta
09/2026. Kartan koko A4, kartta on saumatussa muovisuojuksessa. Kartoitus Eemeli
Suominen / T:mi Karttapalvelu Karttapala.

Rastimaaritteet

Irralliset rastimaaritteet on jaossa kaikilla sarjoilla sekd karsinnassa etta loppukilpailuissa.
Irralliset rastimaaritteet ovat saatavissa lahtokarsinassa. Katso kohta 1aht6jen toiminta!
Rastimaaritteille ei ole tarjolla kiinnitysvalineita. Rastimaaritteiden maksimipituus on 15 cm.
Rastimaaritteet on painettu myds karttaan.

Rastit

Rasteilla on rastiliput ja emit-leimasimet. Mallirasti on nahtavissa opaspaalun luona, jossa on
myds Emit-kortin toiminnan testaus.

Kilpailussa on kaytossa erilaisia rastirakenteita. Kaytéssa on ns. tolppaleimasimia (kuva)
seka erilaisia versioita rastipukeista: maapukkeja, matalahkoja sprinttipukkeja (kuva),
hieman vinossa olevia kiilapukkeja jne.


mailto:sm2026@lynx.fi
mailto:sm2026@lynx.fi
https://www.pirttimaki.net/fi/camping/caravan-alue
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Sarjat, matkat, rastien maara, noususumma, lahtdpaikka, A-finaaliin paasevien maara ja
sarjan ensimmainen lahtdaika ovat lueteltuna alla olevassa taulukossa.

Ratapituudet

SM-keskimatka, karsinta

Lahto 1, etaisyys kilpailukeskuksesta 1500 m, valkoinen OP-viitoitus.

Sarja Matka Nousu- |[Rastit [Mittakaava |Lahto |A-finaaliin [Ensimmainen
summa 1ahto
M21 Q1 |4,0 105 14 1:10000 1 10 09:00
M21 Q2 |4,0 110 14 1:10000 1 10 09:00
M21Q3 |4,0 115 14 1:10000 1 10 09:00
M21 Q4 |4,0 115 14 1:10000 1 10 09:00
M21 Q5 |4,0 110 15 1:10000 1 10 09:00
W21 Q1 3,2 95 13 1:10000 1 17 09:00
W21 Q2 (3,2 100 13 1:10000 1 17 09:00
W21 Q3 [3,2 100 12 1:10000 1 17 09:00
H20 K1 [3,4 14 1:10000 1 20 09:59
H20 K2 [3,4 12 1:10000 1 20 09:59
D20 K1  [2,7 9 1:10000 1 21 09:00
D20 K2 2,7 10 1:10000 1 21 09:00




H18 K1 [3,0 11 1:10000 1 25 09:48
H18 K2  [3,0 9 1:10000 1 25 09:48
D18 K1 2,4 10 1:10000 1 25 09:48
D18 K2 2,3 9 1:10000 1 25 09:48
H16 K1 [2,6 11 1:10000 1 22 09:48
H16 K2 2,5 10 1:10000 1 22 09:48
D16 K1 2,1 10 1:10000 1 28 09:00
H15 K1 2,3 8 1:10000 1 25 09:00
H15 K2 2,3 8 1:10000 1 25 09:00
D15 K1 1,9 8 1:10000 1 17 09:45
D15K2 1,9 8 1:10000 1 17 09:45
D15K3 1,9 7 1:10000 1 17 09:45

Lahto 2, etaisyys kilpailukeskuksesta 500 m, valkoinen OP-viitoitus.

Sarja Matka Rastit |Mittakaava |Lahté |A-finaaliin |[Ensimmainen
1ahto
H35 K1 |3,4 13 1:10000 2 30 09:31
D35K1 2,7 9 1:10000 2 23 09:00
H40 K1 [3,1 1 1:10000 2 22 09:00
H40 K2 |3,2 11 1:10000 2 22 09:00
D40 K1 2,5 9 1:10000 2 35 09:00
H45 K1 2,8 10 1:7500 2 17 09:51
H45 K2 2,9 10 1:7500 2 17 09:51
H45 K3 2,8 10 1:7500 2 17 09:51
D45K1 2,4 9 1:7500 2 24 09:00
D45 K2 2,4 10 1:7500 2 24 09:00
H50 K1 2,6 10 1:7500 2 17 09:47
H50 K2 2,6 9 1:7500 2 17 09:47




H50 K3 2,6 10 1:7500 2 17 09:47
D50 K1 2,3 8 1:7500 2 25 09:41
D50 K2 2,2 9 1:7500 2 25 09:41
H55 K1 2,6 9 1:7500 2 17 09:00
H55 K2 12,5 8 1:7500 2 17 09:00
H55 K3 12,5 8 1:7500 2 17 09:00
D55 K1 |21 8 1:7500 2 22 09:43
D55 K2 2,1 8 1:7500 2 22 09:43
H60 K1 2,3 9 1:7500 2 25 09:00
H60 K2 2,3 10 1:7500 2 25 09:00
D60 K1 1,8 8 1:7500 2 31 09:41
H65 K1 |21 9 1:7500 2 25 09:41
H65 K2 |21 9 1:7500 2 25 09:41
D65 K1 1,6 7 1:7500 2 25 09:41
H70 K1 2,0 9 1:7500 2 25 09:00
H70 K2 2,0 9 1:7500 2 25 09:00
H75K1 1,8 7 1:7500 2 25 09:00
H75 K2 1,7 8 1:7500 2 25 09:00

SM-keskimatka, A ja B-finaali

Lahto 1, etaisyys kilpailukeskuksesta 1400 m, lahtokynnykselle 1200 m, valkoinen

OP-viitoitus.

Sarja Matka [Nousu- Rastit Mittakaava|Lahto |Kartan Ensimmainen
summa kaanto 1ahto

M21 6,2 210 21 1:10000 |1 X 14:40

W21 5,4 170 18 1:10000 |1 X 13:00

H20 4,8 200 17 1:10000 1 X 14:40

D20 3,9 155 14 1:10000 |1 13:00

H18 4,3 160 14 1:10000 |1 14:40




D18 3,6 145 14 1:10000 13:00
H16 3,5 155 13 1:10000 13:00
D16 3,1 125 12 1:10000 14:40
H15 3,3 135 12 1:10000 13:00
D15 2,7 110 11 1:10000 14:40

Lahto 2, etaisyys kilpailukeskuksesta 1100 m, ei lahtokynnysta, valkoinen

OP-viitoitus.
Sarja Matka [Nousu- Rastit [Mittakaava |Lahté [Kartan Ensimmainen
summa kaanto 1ahto
H35 5,3 195 19 1:10000 X 13:00
D35 4,0 145 16 1:10000 13:40
H40 4,8 190 19 1:10000 14:30
D40 3,9 160 15 1:10000 14:50
H45 4,5 185 18 1:7500 X 13:00
D45 3,7 155 15 1:7500 13:00
H50 4,2 165 16 1:7500 14:20
D50 3,5 155 14 1:7500 14:20
H55 4,0 170 15 1:7500 14:20
D55 3,2 155 13 1:7500 13:00
H60 3,7 155 16 1:7500 13:00
H65 3,3 150 12 1:7500 14:20
M21B1 5,3 18 1:10000 X 14:00
M21B2 §4,8 13 1:10000 X 13:00
M21B3 §4,5 15 1:10000 14:30
M21B4 §4,2 15 1:10000 14:30
W21B1 3,7 12 1:10000 13:00
W21B2 3,1 12 1:10000 14:20
H20B  [3,7 13 1:10000 13:50




D20B 3,2 12 1:10000 2 15:00
H18B 3,5 11 1:10000 2 13:00
D18B 2,8 11 1:10000 2 13:00
H16B 2,9 12 1:10000 2 14:30
D16B 2,4 9 1:10000 2 13:30
H15B 2,7 11 1:10000 2 14:40
D15B 2,2 9 1:10000 2 14:10
H35B 4,3 16 1:10000 2 13:10
D35B 3,3 11 1:10000 2 14:40
H40B 4,0 14 1:10000 2 15:30
D40B 3,2 11 1:10000 2 14:40
H45B 3,7 14 1:7500 2 13:00
H50B1 [3,4 13 1:7500 2 13:00
H50B2 [3,1 12 1:7500 2 13:00

Lahto 3, etaisyys kilpailukeskuksesta 800 m, ei lahtokynnysta, valkoinen OP-viitoitus.

Sarja Matka Nousu- Rastit Mittakaava [Lahto Ensimmainen
summa 1ahto
D60 2,9 120 12 1:7500 3 15:00
D65 2,4 90 10 1:7500 3 14:30
H70 3,1 150 14 1:7500 3 14:20
D70 2,3 75 9 1:7500 3 14:40
H75 2,7 110 12 1:7500 3 13:00
D75 1,7 70 8 1:7500 3 13:50
H80 2,1 75 9 1:7500 3 13:50
D80 1,3 35 6 1:7500 3 15:30
H85 1,5 30 7 1:7500 3 13:00
D85 1,1 50 5 1:7500 3 15:30




H90 0,8 30 4 1:7500 3 14:30
D45B 3,1 11 1:7500 3 13:50
D50B 2,8 11 1:7500 3 14:20
H55B1 [3,3 13 1:7500 3 14:00
H55B2 2,9 11 1:7500 3 13:00
D55B 2,5 9 1:7500 3 14:00
H60B1 2,8 9 1:7500 3 15:10
H60B2 |2,5 10 1:7500 3 13:00
D60B 2,3 9 1:7500 3 13:00
HG65B 2,5 10 1:7500 3 13:20
D65B 1,9 8 1:7500 3 13:50
H70B1 |24 10 1:7500 3 13:00
H75B 2,0 8 1:7500 3 14:10

Kilpailunumerot

Kaikki kilpailijat kayttavat kilpailunumeroa. Karsinnassa ja A-finaalissa kaytetaan eri
kilpailunumeroa. B-finaaleissa kaytetaan karsinnan numeroa.

Kilpailunumerot ovat jaossa kilpailukeskuksessa, jossa kilpailunumerot ovat sarjoittain
mapeissa. Omat hakaneulat.

Sarjojen H/D15-20 ja M/W21 A-finaalissa kilpailunumerot ovat I&ahtokynnyksella.
Lahtokynnyksella numerot ovat numerojarjestyksessa narulla. Ota numerosi heti
lahtokynnyksen ylitettyasi. Ota omat hakaneulat mukaan, M/W21-sarjoissa kaytetaan
numeroliivia.

Kilpailija vastaa itse oman kilpailunumeronsa ottamisesta ja kiinnittamisesta.
Kilpailunumeroa ei saa taittaa.

Lahto ja lahtokynnys
Karsinnan ensimmainen lahtd klo 9:00. Karsintakilpailussa ei ole lahtékynnysta.

Karsinnan lahtdpaikat, lahddn sarjat, matkat [&htdihin ja viitoituksen vari:

Lahto 1 M/W21, H/D20-15 1500 m valkoinen OP-nauha
Lahto 2 H/D35-65, H70-75 500 m valkoinen OP-nauha

Karsinnan molemmat |ahdot sijaitsevat saman viitoituksen varrella.



Finaalien lahtdpaikat, |dhddn sarjat, matkat 1&htdihin ja viitoituksen vari:

Lahto 1 M/W21, H/D20-15 1400 m valkoinen OP-nauha
Lahto 2 H/D35-55, H60-65, M/W21B,

H/D20B-15B, H/D35B-40B,

H45B-50B 1100 m valkoinen OP-nauha
Laht6 3 D60-65, H/D70-85, H90, D45B-50B

H/D55B-65B, H70B-75B 800 m valkoinen OP-nauha

Kaikki finaalien 1ahdét sijaitsevat saman viitoituksen varrella.

Lahtdkynnys on kaytdssa sarjoilla H/D15-20 ja M/W21 A-finaaleissa (Laht6 1). Muilla
sarjoilla ei ole 1ahtdkynnysta A- ja B-finaaleissa. Lahtokynnys sulkeutuu klo 13.30.
Kynnyksella ei saa kayttaa matkapuhelinta, eika muita SIM-kortillisia viestintalaitteita.
Lahtdkynnys on kenttdolosuhteissa, tarjolla sateensuojaa, juomavetta ja 3 kpl bajamaijoja.

Lahtokynnykselle on matkaa 1200 metria peltoa pitkin, valkoinen OP-viitoitus.
Lahtdkynnykseltd 1aht6on on matkaa noin 200 m. Lahtdkynnykselta voi siirtyd 1ahtéon 15
minuuttia ennen omaa lahtdaikaa. Verryttelya varten on varattu alue lahtokynnyksen
valittémassa laheisyydessa.

Varustekuljetus

Lahtokynnykselta on varustekuljetus kilpailukeskukseen. Varusteet voi jattaa
lahtokynnysalueelle erikseen merkittyyn paikkaan. Huom! Ota oma sateenkestava pussi
varusteillesi! Varusteiden jattdpaikalla on valvonta. Varusteet palautetaan noin 200 m maalin
pohjoispuolella sijaitsevaan pisteeseen pellon reunassa.

Lahtoluettelot

Lahtoluettelot laaditaan Suomen Suunnistusliiton lajisaantéjen ja SM-kilpailujen erillisohjeen
mukaisesti.

Karsintakilpailujen lahtdluettelot ovat nahtavissa kilpailusivuilla viimeistaan torstaina 10.9. klo
9 ja kisapaivana kilpailukeskuksen ilmoitustaululla ja I1ahtokynnyksella. Tarkista lahtdlistasta
oma emit-numerosi! Muutokset ennen perjantaita klo 16 taman lomakkeen kautta
(https://forms.gle/A1sbHaK682zzPvQB8) tai lauantaiaamuna infoon. Muutoksen hinta
lauantaiaamuna infossa 5€.

A- ja B-finaalien lahtoluettelot julkaistaan kilpailusivuilla ja kilpailukeskuksessa tulostaululla
karsintakilpailuiden lopputulosten selvittya.

Lahdon toiminta

5 min nimenhuuto ja sisaantulo

4 min Kilpailunumeroiden tarkistus

3 min Emit-kortin nollaus

2 min irralliset rastimaaritteet

1 min kilpailija siirtyy oman sarjansa kartta-astialle

Kartan saa ottaa Iahtohetkella, jolloin kilpailusuoritus alkaa. Kilpailija ottaa itse kilpailukartan.
Oikean sarjan kartan ottaminen on Kilpailijan vastuulla.


https://forms.gle/A1sbHaK682zzPvQB8

Mydbhastyneen kilpailijan tulee ilmoittautua 1&hdon toimitsijoille. Lahtd sulkeutuu 10 min
viimeisen kyseisen 1ahdon lahtoluetteloon merkityn lahtéajan jalkeen.

Emit-tarkistuslipukkeita on tarjolla lahddssa.
Emit-kortti

Emit-kortin toimivuuden voi testata kilpailukeskuksessa. Kilpailija on itse vastuussa
emit-korttinsa toimivuudesta ja siita, ettéa kayttaa jarjestajalle ilmoitettua, lahtdluettelossa
mainittua kilpailukorttia. Jarjestaja ei varmista kilpailukortin oikeellisuutta ennen 1ahtoa.

Mikali kilpailija on kayttanyt muuta kuin jarjestajalle ilmoitettua emit-korttia, tulee hanen
saadakseen hyvaksytty suoritus suorittaa jarjestajalle muutosmaksu, joka on
osallistumismaksun suuruinen. Muussa tapauksessa suoritus hylataan (saanté 11.518).

Kilpailijoille, joiden Irma-jarjestelman ilmoittautumistiedoissa ei ole emit-kortin numeroa,
varataan laina-emit-kortti, jonka vuokra on 10 €. Lainakortit noudetaan infosta, maksu
kortilla/MobilePaylla/kateisella. Palauttamattomista korteista peritaan 90 €.

Maali

Maalissa kaytetddn maalileimausta, josta jatketaan valittomasti leimantarkastukseen.
Mahdolliset epaselvyydet kasitelldaan itkumuurilla leimantarkastuksen laheisyydessa.

Etamaali on kaytdssa karsinnassa kaikilla sarjoilla. Maalileimauksen jalkeen kilpailijat
siirtyvat leimantarkastukseen kilpailukeskukseen. Etamaalista on viitoitus
kilpailukeskukseen. Matka etamaalista kilpailukeskukseen on 300 m. Karsinnassa on
kaytdssa kolme eri viimeista rastia, joista jokaiselta on viitoitus maaliin. Ole tarkkana, etta
kayt oikealla viimeisella rastilla.

Karsintakilpailun maali suljetaan viimeisen kilpailijan saavuttua maaliin, kuitenkin viimeistaan
klo 11.30.(paivitetty 9.9.26)

Finaalien maali suljetaan viimeisen kilpailijan saavuttua maaliin, kuitenkin viimeistaan klo
17.30.(paivitetty 9.9.2026)

Kartat

Kartat kerataan maalissa pois seka karsinnassa etta finaalissa. Karttojen palautuksista
tiedotetaan kuulutuksella.

Pukeutuminen, pesu ja kdymalat

Pukeutuminen kenttdolosuhteissa, katettua pukeutumistilaa kaytdssa rajallisesti. Erillista
pesua ei ole jarjestetty. Kirkkonummen uimahallilla on mahdollista kdyda pesulla kilpailun
jalkeen klo 18 saakka. Sisalle paasee kertomalla tulevansa SM-keskimatkan kilpailusta.
Uimahallin osoite on Gesterbyntie 41, 02400 Kirkkonummi. Lahin uimaranta 16ytyy
Syvajarvelta osoitteesta Upinniementie 238, 02480 Kirkkonummi.

Kilpailukeskuksessa ei ole jarjestajan toimesta katettua tilaa varustesailytykseen.
Kilpailukeskuksessa ja lahtokynnyksellda on WC:t. Seurateltoille on tilaa kilpailukeskuksessa.

Kielletyt alueet



Kielletyt alueet on merkitty karttaan ja yhtenaisella reunaviivalla kartassa osoitetut alueet
myo6s maastoon punavalkoisella muovinauhalla.

Nollamokit

Maastossa on joitakin ns. nollamoékkeja, jotka on merkitty karttaan rakennuksina. Kuvassa
esimerkki.

Suunnistusjalkineet

Kilpailussa ei saa kayttaa suunnistuspiikkareita.

Juomarastit

M21- ja W21-sarjojen A-finaalissa on yksi juomarasti, jossa on tarjolla vetta.
GPS-seuranta

A-finaalissa sarjoilla M/W21 kaytetaan kaikkien kilpailijoiden GPS-seurantaa. Myds sarjoissa
H/D20 on GPS-seuranta 25 ennalta nimetylle kilpailijalle (Junioriliigan pistetilanteen 25
parasta). Seurantalaitteen kaytdsta ei voi kieltdytya. Kieltdytyminen johtaa kilpailusta
sulkemiseen. GPS-laitteet jaetaan 1ahtokynnyksella 15 minuuttia ennen omaa Iahtda.
GPS-laitteet palautetaan maalissa, GPS-laitteiden palauttaminen on kilpailijan vastuulla.

GPS-seurannan ja televisiolahetyksen katsominen on kiellettyd ennen omaa suoritusta!
Oman suorituksen jalkeenkaan ei saa jakaa tietoa seurannasta suunnistajille, jotka eivat
viela ole metsassa kayneet.

Sarjojen H/D20 GPS-seuranta avataan yleisélle klo 16:00.
Ohjeet keskeyttaneille



Keskeyttaneet ilmoittautuvat leimantarkistuksessa kilpailukeskuksessa.
Palkinnot, lukumaara ja jaon ajankohta

SM-keskimatkalla sarjoissa palkitaan kolme (3) parasta SM-mitalilla. Ryhmassa 1 sijoille
4-10 ja ryhmassa 2 sijoille 4-6 sijoittuneet palkitaan H/D75 saakka ko. sarjat mukaan lukien
SM-plaketilla. Sarjoissa H/D80-90 jaetaan vain mitalit. Kaikkien sarjojen mitalistit saavat
tavarapalkinnot. Mikali WRE-sarjoissa M/W21 joku SM-kilpailun ulkopuolinen sijoittuu
kolmen parhaan joukkoon, palkitaan hanet tavarapalkinnolla. Lisaksi jaetaan B-finaalien
voittajille tavarapalkinnot, jotka voi noutaa infosta. My6s Junioriligan parhaat (sijoille 1.-7.
sijoittuneet) H/D20-sarjalaiset palkitaan.

Palkinnot jaetaan sarjoittain pian sarjan tulosten valmistumisen jalkeen.
Valokuvaaminen ja videointi

Tapahtumassa otetaan kuvia ja videoita ja niita julkaistaan Lynxin kotisivulla ja sosiaalisen
median eri alustoilla. Kuvia voidaan luovuttaa myos median kayttoon.

Info
Info sijaitsee kilpailukeskuksessa ja palvelee mm. seuraavissa asioissa:

Emit-muutokset

Vuokrattavat emitit

Loytotavarat

Ruokaliput

Pysakaointiliput

Rikkomusilmoitusten ja vastalauseiden jatto
B-finaalien voittajien palkintojen nouto.

Info aukeaa 7:30.

Ensiapu

Kilpailukeskuksessa on ensiapupiste, jossa toimii ensiapuryhma. Karsinnassa ja finaaleissa
on maastoensiapupiste, joka on merkitty kilpailukarttoihin.

Seurateltat

Seurateltoille on osoitettu kilpailukeskuksesta tila. Niiden pystyttaminen etukateen
perjantaina 11.9. on mahdollista. Tasta on ilmoitettava sahkdpostilla to 10.9. klo 20
mennessa osoitteeseen sm2026@lynx.fi.

Kahvila ja ravintola

Kilpailukeskuksessa on kahvio ja kenttaravintola. Ruoka- ja kahvilapalveluissa huomioimme
tavallisimmat erityisruokavaliot (laktoositon, gluteeniton, vegaani ja maidoton).

Kahvila palvelee lauantaina klo 7.30 alkaen kisojen loppuun saakka. Kahvilassa tarjolla
kahvia, teetd, virvokkeita, suolaista ja makeaa kahvileipaa. Lisaksi tarjolla vohveleita ja
makkaraa.

Lammin lounas tarjolla klo 10.30-14.30. Ruokavaihtoehtoina Broilerpastaa (L) ja
Harkiskiusausta (G,M,VE) hintaan 12 €, lapset enintdan 12 v 8 €. Lounasliput myydaan
infosta.



Kahvila/ravintolassa voi maksaa kortilla, kateisella ja MobilePaylla. Mahdollisten
yhteysongelmien vuoksi kannattaa kuitenkin varata kateista rahaa.

Ennakkotilausohje:

Lounaat voi maksaa myos etukateen ja hakea lounasliput infosta kilpailupaivana.
Ennakkotilaukset pe 11.9. klo 21 mennessa. Maksu MobilePaylla numeroon 43804 (valitse
Lounas / SM-keskimatka). lImoita maksamasi summa ja lounaslippujen maara seka ostajan

nimi myods sahkopostilla sm2026 @lynx.fi.

Muksula

Muksula sijaitsee kilpailukeskuksessa. Muksula tarjoaa monipuolista touhuilua alle
kouluikaisille lapsille kaikkina kilpailupaivina vanhempien suunnistussuorituksen ja
valmistautumisen ajan. Lapsella voi olla omia evaitd mukana. Lapsen mukaan tulee pakata
my0Os saasta riippuen lAmminta tai sateenpitavaa vaatetta, hattu sekd mahdollisesti
tarvittavat laakkeet ja hoito-ohjeet, seka vaipat. Lasten vaatteet ja tavarat kannattaa
nimikoida etukateen. Muksula ei vastaa kadonneista tavaroista.

Muksulaan ilmoittautuminen:

- Paikan paalla ilmoittautumisia otetaan vain hoitajatilanteen salliessa
- Otathan huomioon, etta alle 3-vuotiaita lapsia voimme hoitaa vain rajallisesti

Aukioloajat: Lauantaina 12.9. klo 8:00-17:00.
Muksulan yhteystiedot: Elisa Vilhunen p.050 3379768, elisa.vilhunen@gmail.com
Tietoliikenneyhteydet ja maksaminen

Kilpailukeskus sijaitsee alueella, jossa on rajalliset tietoliikenneyhteydet. Operaattoreista
Elisalla on paras kapasiteetti maston laheisyyden vuoksi. Tietoliikenneyhteydet tulevat
olemaan ruuhkaisia koko kisaviikonlopun ajan. Infossa ja kahvila/ravintolassa voi maksaa
kortilla, kateisella ja MobilePaylla. Mahdollisten yhteysongelmien vuoksi kannattaa varata
kateistd rahaa mukaan.

Loytotavarat

Kilpailupaikalle jaaneita tavaroita voi tiedustella sédhkopostilla sm2026@lynx.fi.
Organisaatio

Kilpailunjohtaja: Petri Savilahti, puheenjohtaja(at)lynx.fi, puh. 040 725 5818
Ratamestarit: Karsintaradat Aleksi Leskinen ja finaaliradat Juha Miettinen
Ratavalvoja: Eemeli Suominen, Hiki

Kilpailun valvoja (TA): Vesa Elovaara

IOF Event Adviser (WRE): Vesa Elovaara

Tiedottaja: Annariitta Kottonen, sm2026@lynx.fi, puh. 040 590 8027.
Tuomarineuvosto

Puheenjohtaja: Anders af Hallstréom, OK77
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Jasen: Tuula Mbembela, HS

Jasen: Harri Hollo, TP

ONNEA KILPAILUUN!

Lynx ry.



