FM i orientering pa medeldistans 12.9.2026 Kyrkslatt

Finska méasterskapen i medeldistans a@r ocksa en IOF-varldsrankingtavling (WRE) i
klasserna M/W21 och H/D20-Juniorligafinalen.

Uppdateringar av tavlingsdirektiv kommer att I&ggas till i rétt och med datum for
uppdateringen. De slutgiltiga tavlingsdirektiven kommer att finnas tillgangliga pa
tavlingscentrets anslagstavla och pa tavlingens webbsida pa tavlingsmorgonen.

11.9.2026.Fdérhandsbestallningar (parkering, lunch) senast fredag 11.9 kl. 21.00
11.9.2026 Antalet tavlande i A-finalerna per kvalheat D20 21, H35 30, H40 22, D55 22
9.9.2026: Fortydligad tid for malstangning

Tavlingsregler och instruktioner

| tavlingen galler IOF:s och Finska Orienteringsforbundets regler, de separata anvisningarna
for Finlands masterskap i orientering 2026, WRE:s anvisningar samt de anvisningar och
bestammelser som utfardats av arrangorerna.

Separata instruktioner for finska masterskapstavlingarna finns pa Finska
Orienteringsférbundets webbsidor pa

https://www.suunnistusliitto.fi/kilpailu/sm-ohjeet/suunnistuksen-erillisohjeet/

Tavlingsspecifik information kommer att publiceras pa tavlingssidorna dagarna fore
tavlingen. Vanligen kontrollera tavlingssidorna fér aktuell information innan du anlander till
tavlingsplatsen:

https://www.lynx.fi/sm-keskimatka-wre-middle-distance-12-9-2026/

Vagvisning och tavlingscentrum

Tavlingscentrum ligger i Estby, Kyrkslatt, cirka 6 km séder om Kyrkslatt centrum.
Vagvisningen borjar fran Helsingfors-Hango vag nr 51, fran avfarten Kyrkslatt centrum
(nummer 18) fér de som kommer fran vast, och fran avfarten Porkala Udd (nummer 17) for
de som kommer fran 6st.

Tavlingscentrum kan endast nas via den guidade rutten. Avstandet fran vagvisningen till TC
ar cirka 5-10 km. Skyltarna kommer att finnas pa plats l6rdagen den 12 september kl. 07:00.
Kom i tid och var forsiktig pa de smala vagarna, da trafikstockningar forvantas, sarskilt pa
morgonen!

| tdvlingscentrum har reserverat utrymme for vindskyddar. TC ligger pa en stubbaker.
Forutom tavlingsaktiviteter erbjuder tavlingscentrum aven restaurang- och caféservice samt
forsaljningsstallen. Var beredd att betala kontant i tavlingsrestaurangen och vid infon om ett
anslutningsproblem hindrar dig fran att anvanda betalkort. Sa ta med kontanter.

Parkering

Parkering sker pa en aker, 1,5-2 km fran tavlingscentrum. Fran parkeringen till TC finns
skyltning som ska fdljas. Toaletter finns langs den skyltade vagen i parkeringens omedelbara
narhet. Allmanna vagar ar inte tillatna for gangtrafik!

Parkeringsavgiften ar 5 € och betalas vid informationsdisken eller i férskott via MobilePay
43804 (valj Pysakointi / SM-keskimatka).Forhandsbestallningar senast fredag 11.9 kl. 21.00.
Vi rekommenderar att betala i forskott pa grund av eventuella problem med mobilnatet.


https://www.suunnistusliitto.fi/kilpailu/sm-ohjeet/suunnistuksen-erillisohjeet/
https://www.lynx.fi/sm-keskimatka-wre-middle-distance-12-9-2026/

Parkeringsbiljetten som kopts pa detta satt kan hamtas vid informationsdisken genom att
visa kvittot. Parkeringsbiljetten kontrolleras nar fordonet lamnas parkeringen. Om
parkeringen inte ar betald maste den betalas kontant eller med MobilePay till ett pris av 10
€/fordon.

Begransat antal parkeringsplatser har reserverats for familjer med barnvagnar och tavlande
over 85 ar nara tavlingscentrum. Behov av parkering i narheten maste anmalas senast
onsdag 9 september 2026 kl. 20.00 via e-post till sm2026@lynx.fi. Om det inte finns nagon
férhandsanmalan maste du parkera normalt enligt arrangérernas anvisningar.

Bussarnas ankomst sker enligt skyltning, och passagerarna stiger av bredvid
parkeringsplatsen, varefter bussarna hanvisas till en separat parkeringsplats enligt de
instruktioner som lamnats i forvag. Behov av bussar maste anmalas senast tisdagen den 8
september 2026 kl. 20.00 via e-post till sm2026@]lynx.fi.

Det finns ingen separat husvagnsparkering, alla fordon ar parkerade pa parkeringen. Det
finns ingen separat camping for husvagnar, det ar vart att utforska omgivningarna,
t.ex.https://www.pirttimaki.net/fi/lcamping/caravan-alue.

Om du inte parkerar utan bara tar med dig tavlande till arenan, svang inte in pa planen for att
parkera. Meddela parkeringsvakten och lamna tavlande vid vagkanten efter svangen. Ta
avfarten fran Kabanovsvagen vasterut till Obbnasvagen och sedan norrut.

Terrang

Tavlingsterrangen ar snabbldpt, detaljrik och pa vissa stéllen brant hallmarksterrang. De storsta
hojdskillnaderna uppgar till cirka 35—40 meter.

Karta

Orienteringskarta 1:10 000 eller 1:7 500 (i klass H/D45-90), ekvidistans 5 m, digitaltryckt
karta 09/2026. Kartstorlek A4, karta i forseglat plastomslag. Kartlaggning Eemeli Suominen /
T:mi Karttapalvelu Karttapala.

Kontrollbeskrivningar

Losa kontrollbeskrivningar finns for alla klasser bade i kvalen och i finalerna. De finns
tillgangliga vid starten. Se mer information under avsnittet Start. Ingen mgjlighet att fasta de
I6sa kontrollbeskrivningarna erbjuds. Kontrollbeskrivningarnas maximala langd ar 15 cm.
Kontrollbeskrivningarna ar aven tryckta pa kartan.

Kontrollerna

Kontrollerna ar utmarkta med kontrollskdrmar och Emit-stamplingsenheter. En modellkontroll
finns vid info-palen, dar det ocksa finns mdjlighet att testa Emit-kortet.

Olika kontrollbockar anvands i tavlingen. Det finns sa kallade stamplingsstolpar (bild) och
olika versioner av kontrollbockar: markbockar, laga sprintbockar (bild), Iatt lutande kilbockar
OSV.
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Banlangder

Klasser, banlangder, antal kontroller, stigning, startplats, antal deltagare som kvalificerat sig
till A-finalen och klassens forsta starttid listas i tabellen nedan.

FM medeldistans, kvalificering

Start 1, avstand fran tavlingscentrum 1500 m, vit OP-snitsel.

Klass Banldangd [Stigning [Antal Skala Start- |Till A-final [Forsta starten
kontroller plats
M21 Q1 |4,0 105 14 1:10000 |1 10 09:00
M21 Q2 |4,0 110 14 1:10000 |1 10 09:00
M21Q3 |4,0 115 14 1:10000 |1 10 09:00
M21 Q4 |4,0 115 14 1:10000 |1 10 09:00
M21 Q5 |4,0 110 15 1:10000 |1 10 09:00
W21 Q1 3,2 95 13 1:10000 |1 17 09:00
W21 Q2 (3,2 100 13 1:10000 |1 17 09:00
W21 Q3 [3,2 100 12 1:10000 |1 17 09:00
H20 K1 [3,4 14 1:10000 |1 20 09:59
H20 K2 [3,4 12 1:10000 |1 20 09:59
D20 K1  [2,7 9 1:10000 |1 21 09:00
D20 K2 2,7 10 1:10000 |1 21 09:00




H18 K1 [3,0 11 1:10000 |1 25 09:48

H18 K2 [3,0 9 1:10000 |1 25 09:48

D18K1 [2,4 10 1:10000 |1 25 09:48

D18 K2 [2,3 9 1:10000 |1 25 09:48

H16 K1 [2,6 11 1:10000 |1 22 09:48

H16 K2 [2,5 10 1:10000 |1 22 09:48

D16 K1 [2,1 10 1:10000 |1 28 09:00

H15K1 [2,3 8 1:10000 |1 25 09:00

H15K2 [2,3 8 1:10000 |1 25 09:00

D15K1 1,9 8 1:10000 |1 17 09:45

D15K2 1,9 8 1:10000 |1 17 09:45

D15K3 1,9 7 1:10000 |1 17 09:45

Start 2, avstand fran tavlingscentrum 500 m, vit OP-snitsel.

Klass Banléngd |Antal Skala Start- [Till A-finalen|Forsta starten
kontroller plats

H35 K1 |3,4 13 1:10000 [2 30 09:31

D35K1 2,7 9 1:10000 |2 23 09:00

H40 K1 [3,1 1 1:10000 |2 22 09:00

H40 K2 |3,2 11 1:10000 [2 22 09:00

D40 K1 2,5 9 1:10000 |2 35 09:00

H45 K1 2,8 10 1:7500 2 17 09:51

H45 K2 2,9 10 1:7500 2 17 09:51

H45 K3 2,8 10 1:7500 2 17 09:51

D45K1 2,4 9 1:7500 2 24 09:00

D45 K2 2,4 10 1:7500 2 24 09:00

H50 K1 2,6 10 1:7500 2 17 09:47

H50 K2 2,6 9 1:7500 2 17 09:47




H50 K3 2,6 10 1:7500 2 17 09:47
D50 K1 2,3 8 1:7500 2 25 09:41
D50 K2 2,2 9 1:7500 2 25 09:41
H55 K1 2,6 9 1:7500 2 17 09:00
H55 K2 12,5 8 1:7500 2 17 09:00
H55 K3 12,5 8 1:7500 2 17 09:00
D55 K1 |21 8 1:7500 2 22 09:43
D55 K2 2,1 8 1:7500 2 22 09:43
H60 K1 2,3 9 1:7500 2 25 09:00
H60 K2 2,3 10 1:7500 2 25 09:00
D60 K1 1,8 8 1:7500 2 31 09:41
H65 K1 |21 9 1:7500 2 25 09:41
H65 K2 |21 9 1:7500 2 25 09:41
D65 K1 1,6 7 1:7500 2 31 09:41
H70 K1 2,0 9 1:7500 2 25 09:00
H70 K2 2,0 9 1:7500 2 25 09:00
H75K1 1,8 7 1:7500 2 25 09:00
H75 K2 1,7 8 1:7500 2 25 09:00

FM medeldistans, A- och B-finaler

Start 1, avstand fran tavlingscentrum 1400 m, till starttroskeln 1200 m, vit OP-snitsel.

Klass [Banlangd [Stigning |Antal Skala Start- ([Tvasidig [Forsta starten
kontroller plats |karta

M21 6,2 210 21 1:10000 1 X 14:40

W21 5,4 170 18 1:10000 1 X 13:00

H20 4,8 200 17 1:10000 1 X 14:40

D20 3,9 155 14 1:10000 1 13:00

H18 4,3 160 14 1:10000 1 14:40




D18 3,6 145 14 1:10000 1 13:00
H16 3,5 155 13 1:10000 1 13:00
D16 3,1 125 12 1:10000 1 14:40
H15 3,3 135 12 1:10000 1 13:00
D15 2,7 110 11 1:10000 1 14:40

Start 2, avstand fran tavlingscentrum 1100 m, ingen starttroskel, vit OP-snitsel.

Klass |Banlangd|Stigning |Antal Skala Start- [Tvasidig I:érsta
kontroller plats |karta tarten
H35 5,3 195 19 1:10000 |2 X 13:00
D35 4,0 145 16 1:10000 |2 13:40
H40 4,8 190 19 1:10000 |2 14:30
D40 3,9 160 15 1:10000 |2 14:50
H45 4,5 185 18 1:7500 |2 X 13:00
D45 3,7 155 15 1:7500 |2 13:00
H50 4,2 165 16 1:7500 |2 14:20
D50 3,5 155 14 1:7500 |2 14:20
H55 4,0 170 15 1:7500 |2 14:20
D55 3,2 155 13 1:7500 |2 13:00
H60 3,7 155 16 1:7500 |2 13:00
HE5 3,3 150 12 1:7500 |2 14:20
M21B1 [5,3 18 1:10000 |2 X 14:00
M21B2 W8 13 1:10000 |2 X 13:00
M21B3 H.,5 15 1:10000 |2 14:30
M21B4 {42 15 1:10000 |2 14:30
W21B1 3,7 12 1:10000 |2 13:00
W21B2 [3,1 12 1:10000 |2 14:20
H20B 3,7 13 1:10000 |2 13:50




D20B 3,2 12 1:10000 |2 15:00
H18B 3,5 11 1:10000 |2 13:00
D18B 2,8 11 1:10000 |2 13:00
H16B 2,9 12 1:10000 |2 14:30
D16B 2,4 9 1:10000 |2 13:30
H15B 2,7 11 1:10000 |2 14:40
D15B 2,2 9 1:10000 |2 14:10
H35B 4,3 16 1:10000 |2 13:10
D35B 3,3 11 1:10000 |2 14:40
H40B 4,0 14 1:10000 |2 15:30
D40B 3,2 11 1:10000 |2 14:40
H45B 3,7 14 1:7500 2 13:00
H50B1 [3,4 13 1:7500 2 13:00
H50B2 [3,1 12 1:7500 2 13:00

Start 3, avstand fran tavlingscentrum 800 m, ingen starttroskel, vit OP-snitsel.

Klass Banldangd |[Stigning Antal Skala Start- Forsta starten
kontroller plats
D60 2,9 120 12 1:7500 3 15:00
D65 2,4 90 10 1:7500 3 14:30
H70 3,1 150 14 1:7500 3 14:20
D70 2,3 75 9 1:7500 3 14:40
H75 2,7 110 12 1:7500 3 13:00
D75 1,7 70 8 1:7500 3 13:50
H80 2,1 75 9 1:7500 3 13:50
D80 1,3 35 6 1:7500 3 15:30
H85 1,5 30 7 1:7500 3 13:00
D85 1,1 50 5 1:7500 3 15:30




H90 0,8 30 4 1:7500 3 14:30
D45B 3,1 11 1:7500 3 13:50
D50B 2,8 11 1:7500 3 14:20
H55B1 [3,3 13 1:7500 3 14:00
H55B2 2,9 11 1:7500 3 13:00
D55B 2,5 9 1:7500 3 14:00
H60B1 2,8 9 1:7500 3 15:10
H60B2 |2,5 10 1:7500 3 13:00
D60B 2,3 9 1:7500 3 13:00
HG65B 2,5 10 1:7500 3 13:20
D65B 1,9 8 1:7500 3 13:50
H70B1 |24 10 1:7500 3 13:00
H75B 2,0 8 1:7500 3 14:10

Tavlingsnummer

Alla tavlande anvander tavlingsnummer. | kvalet och i A-finalerna anvands olika
tavlingsnummer. | B-finalerna anvands samma tavlingsnummer som i kvalet.

Tavlingsnumren delas ut i tAvlingscentralen, dar de finns i mappar sorterade efter klass. Ta
med egna sakerhetsnalar.

| A-finalerna i klasserna H/D15-20 och M/W21 finns tavlingsnumren placerade vid
starttroskel. Vid starttréskeln hanger numren i nummerordning pa ett snére. Ta ditt nummer
direkt efter att du har passerat starttroskeln. Ta med egna sakerhetsnalar, i M/W21-klassen
anvands nummervast.

Den tavlande ansvarar sjalv for att ta och fasta sitt eget tavlingsnummer. Tavlingsnumret far
inte vikas.

Start och starttroskel
Forsta start i kvaltavlingen ar klockan 9:00. | kvaltavlingen finns ingen starttréskel.

Kvaltavlingens startplatser, klasser per start, avstanden till starterna och fargen pa
snitslingen:

Start 1 M/W 21, H/D 20-15 1500 meter vit OP-snitsel
Start 2 H/D 35-65, H 70-75 500 meter vit OP-snitsel

Bada starterna i kvalet ligger langs samma snitsling.




Finalernas startplatser, startsklasser, avstand till starterna och fargen pa snitslingen:

Start 1 M/W 21, H/D 20-15 1400 meter vit OP-snitsel
Start 2 H/D 35-55, H 60-65, M/W 21B,

H/D 20B-15B, H/D 35B-40B,

H 45B - 50B 1100 meter vit OP-snitsel
Start 3 D 60-65, H/D 70-85, H 90, D 45B-50B

H/D 55B-65B, H 70B-75B 800 meter vit OP-snitsel

Alla finalstarter ligger I1angs samma snitsling.

Starttroskel galler for A-finalerna i H/D15-20 och M/W21 (Start 1). Fér 6vriga klasser finns
ingen starttroskel i A- eller B-finalerna. Starttroskeln stanger kl. 13:30. Mobiltelefoner och
andra SIM-kortbaserade kommunikationsenheter ar inte tilldtna vid starttroskeln.
Starttroskeln ar pa akern. Dar finns regnskydd, dricksvatten och tre bajamajor.

Starttroskeln ligger 1 200 m fran tavlingscentrum langs ett falt och ar markerad med vit
OP-snitsel. Avstandet fran starttréskeln till starten ar cirka 200 m. Fran starttroskeln far man
ga till starten 15 minuter fore sin egen starttid. | omedelbar narhet av starttroskeln finns ett
omrade reserverat for uppvarmning.

Transport av utrustning

Utrustning transporteras fran starttroskeln till tavlingscentrum. Utrustning kan ldmnas péa en
separat, markerad plats i starttroskel. Obs! Ta med en egen regntalig pase for din utrustning!
Inlamningsplatsen ar bevakad. Utrustningen aterlamnas vid en plats vid akerkanten, cirka
200 meter norr om malet.

Startlistor

Startlistorna upprattas i enlighet med Finlands Orienteringsférbunds tavlingsregler och de
separata anvisningarna for FM.

Startlistorna for kvaltavlingen finns pa tavlingens webbsida senast torsdagen den 10
september kl. 9.00. De finns aven pa anslagstavlan i tavlingscentrum och vid starten pa
tavlingsdagen.

Kontrollera ditt startnummer pé startlistan! Andringar kan géras senast fredag kl. 16.00 via
formular: https://forms.gle/A1sbHaK682zzPvQB8. Andringar kan dven goras pa lérdag
morgon vid informationen. Avgiften for en andring pa I6rdag morgon ar 5 €.

Startlistorna fér A- och B-finalerna publiceras pa tavlingens webbsida och pa resultattavlan i
tavlingscentrum efter att kvalresultaten har faststallts.

Funktioner i starten

5 min namnupprop och inslapp

4 min kontroll av starthummer

3 min nollstallning av Emit-kort

2 min lésa kontrollbeskrivningar

1 min den tavlande gar till kartbehallaren for sin egen klass


https://forms.gle/A1sbHaK682zzPvQB8

Kartan far tas vid starten, nar tavlingen borjar. Tavlaren tar sjalv sin karta. Det ar tavlarens
ansvar att ta ratt karta.

En sen tavlande ska anmala sig till startfunktionarerna. Starten stangs 10 minuter efter den
sista starttid som anges pa startlistan for respektive start.

Emit-kontrolllappar finns tillgangliga vid starten.
Emit-kort

Emit-kortets funktion kan testas i tavlingscentrum. Den tavlande ansvarar for att det egna
Emit-kortet fungerar och att det ar det tavlingskort som har anmalts till arrangdren och anges
i startlistan. Arrangéren kontrollerar inte tavlingskortets riktighet fore start.

Om en tavlande har anvant ett annat Emit-kort an som har anmalts till arrangéren, maste
den tavlande betala en andringsavgift till arrangéren, motsvarande startavgiften, for att fa ett
godkant resultat. | annat fall diskvalificeras den tavlande (regel 11.518).

For tavlande vars anmalningsuppgifter i Irma-systemet inte innehaller nagot
Emit-kortsnummer reserveras ett hyr-Emit-kort. Hyresavgiften ar 10 €. Hyrkorten hamtas
fran infon och betalas med kort, MobilePay eller kontant. For kort som inte aterlamnas
debiteras 90 €.

Mal

Vid malet anvands malstampling, varefter de tavlande omedelbart fortsatter till
stampelkontrollen. Eventuella oklarheter behandlas vid klagomuren i narheten av
stampelkontrollen.

Fjarrmal anvands i kvaltavlingen i alla klasser. Efter malstamplingen fortsatter de tavlande
vidare till stampelkontrollen i tavlingscentrum. Det finns snitsling fran fjarrmalet till
tavlingscentrumet. Avstandet fran fijarrmalet till tavlingscentrumet ar 300 m. | kvaltavlingen
anvands tre olika sista kontroller, och fran var och en av dem finns snitsling till malet. Var
noga med att du besdoker ratt sista kontroll.

Kvalificeringstavlingens mal stangs nar den sista tavlande har kommit i mal, dock senast kl.
11.30 (uppdatering 9.9.2026).

A- och B-finalernas mal stangs nar den sista tavlande har kommit i mal, dock senast kl.17:30
(uppdatering 9.9.2026).

Kartor

Kartorna samlas in vid malet bade i kvaltavlingen och i finalen. Information om nar kartorna
aterlamnas ges i hogtalarutrop.

Omkladning, dusch och toaletter

Omkladning sker under faltmassiga forhallanden. Det finns begransad tillgang till ett tackt
omkladningsutrymme. Ingen separat duschmdjlighet har ordnats.

Pa Kyrkslatts simhall ar det majligt att duscha efter tavlingen fram till kl. 18.00. Man kommer
in genom att saga att man kommer fran FM-tavlingen i medeldistans. Simhallens adress ar
Gesterbyvagen 41, 02400 Kyrkslatt.



Narmaste badstrand finns vid Djupstrém, pa adressen Obbnasvagen 238, 02480 Kyrkslatt.

Det finns inget tackt utrymme for forvaring av utrustning som arrangeras av arrangoren i
tavlingscentrum.

Det finns toaletter i tavlingscentralen och vid starttroskeln.
Det finns plats for vindskydd i tavlingscentrum.
Forbjudna omraden

De forbjudna omradena ar markerade pa kartan. De omraden som pa kartan anges med en
heldragen granslinje ar aven markerade i terrangen med rodvit plastband.

Noll-stugor

| terrangen finns nagra sa kallade noll-stugor, som ar markerade pa kartan som byggnader.
Bilden visar ett exempel.

Orienteringsskor

Det ar forbjudet att anvanda spikskor i tavlingen.

Vatskekontroll

| A-finalen for klassen M21 och W21 finns en véatskekontroll dar vatten erbjuds.
GPS

| A-finalen anvander alla tavlande i W/M 21 GPS-tracking. | H/D20-klassen anvands
GPS-tracking aven for 25 pa férhand utsedda tavlande (de 25 basta i Juniorligans



poangstallning). Ifall den tavlande nekar anvandning av GPS-sandare utesluts denna fran
tavlingen.

GPS-enheterna delas ut vid starttroskeln 15 minuter fore den tavlandes start.
GPS-enheterna aterlamnas vid malet och det ar den tavlandes ansvar att aterlamna
enheten.

Det ar forbjudet att folja GPS-tracking eller TV-sandningen fére den egna tavlingen! Inte
heller efter det egna loppet far information fran tracking formedlas till orienterare som annu
inte har varit i skogen.

GPS-tracking for klasserna H/D20 6ppnas fér allmanheten kl. 16.00.
Anvisningar for tavlande som avbryter

Tavlande som avbryter ska anmala sig vid stampelkontrollen i tavlingscentralen.
Priser, antal och tidpunkt for utdelningen

| FM-medeldistansen tilldelas de tre (3) basta i varje klass SM-medal;j. | klasser grupp 1
tilldelas de tavlande som placerar sig pa plats 4—-10 och i grupp 2 de som placerar sig pa
plats 4-6, till och med klasserna H/D75, SM-plakett. | klasserna H/D80-90 delas endast
medaljer ut. Alla medaljorer i samtliga klasser far aven varupriser. Om en tavlande i
WRE-klasserna M/W21 som inte deltar i FM kommer bland de tre basta, far hen ocksa ett
varupris. Dessutom far vinnarna i B-finalerna varupris, som kan hamtas fran infon. Aven de
basta i Juniorligan (placeringarna 1-7) i klasserna H/D20 premieras.

Priserna delas ut klassvis kort efter att resultaten for respektive klass ar klara.
Fotografering och videoinspelning

Under evenemanget fotograferas och filmas, och det materialet publiceras pa
Lynx-webbsidan och pa olika sociala medieplattformar. Bilder kan aven overlatas for
anvandning av medier.

Info

Info finns i tavlingscentrum och betjanar bland annat i féljande arenden:

Andringar av Emit-kort

Hyr-Emit-kort

Hittegods

Matbiljetter

Parkeringsbiljetter

Inlamning av anmalningar om regelbrott och protester
Hamtning av priser for vinnarna i B-finalerna

Info éppnar kl. 7.30.



Forsta hjalpen

| tavlingscentralen finns en forstahjalpspunkt, bemannad av en forsta hjalpen-grupp. Under
bade kvaltavlingen och finalerna finns férstahjalp- och evakueringspunkt i terrangen, som ar
markerad pa tavlingskartorna.

Vindskydd

Omrade for vindskydd har reserverats i tavlingscentralen. Det ar maojligt att satta upp
vindskydden i férvag fredagen den 11.9. Detta ska anmalas per e-post senast torsdagen den

10.9 kl. 20.00 till sm2026 @lynx.fi.

Café och restaurang

| tavlingscentralen finns ett café och en faltrestaurang. | mat- och cafétjansterna beaktar vi
de vanligaste specialkostbehoven (laktosfri, glutenfri, vegansk och mjolkfri).

Caféet ar 6ppet pa lérdagen fran kl. 7.30 till tavlingens slut. P4 caféet erbjuds kaffe, te, lask,
salta och soéta kaffebréd. Dessutom erbjuds vafflor och korv.

Varm lunch serveras kl. 10.30-14.30. Som lunchalternativ finns kycklingpasta (L) och
Harkisgratang, en ratt med baljprotein (G, M, VE), till priset av 12 €. Foér barn upp till 12 ar ar
priset 8 €. Lunchbiljetter saljs i infon.

| caféet/restaurangen kan man betala med kort, kontant eller MobilePay. Pa grund av
eventuella problem med natanslutning rekommenderas det anda att ta med kontanter.

Forhandsbestallning:

Lunch kan aven betalas pa férhand och lunchbiljetterna hamtas fran infon pa tavlingsdagen.
Forhandsbestallningar senast fredag 11.9 kl. 21.00. Betalning via MobilePay till nummer 43804
(valj Lounas / SM-keskimatka eller Lounas, lapset enintdan 12 v / SM-keskimatka ). Ange
det betalda beloppet och antalet lunchbiljetter samt kdparens namn aven per e-post till
sm2026@lynx.fi.

Barnpassning

Barnpassningen finns i tavlingscentralen. Barnpassning erbjuder mangsidig sysselsattning
for barn under skolaldern under hela tavlingsdagen medan foraldrarna tavlar eller férbereder
sig for sin tavling.

Barnet far garna ha med sig egen matsack. Beroende pa vader bor barnet aven ha med sig
varma eller regntata klader, mossa samt eventuella nddvandiga mediciner och
vardanvisningar, och blojor. Det rekommenderas att marka barnens klader och tillhérigheter
med namn pa férhand. Barnpassningen ansvarar inte for borttappade foremal.

Anmalan till barnpassning:

e Anmalningar pa plats tas endast emot om personalsituationen tillater det.
e Observera att vi endast i begransad omfattning kan ta hand om barn under 3 ar.

Oppettider: Lérdagen den 12.9 kl. 8.00—-17.00.

Kontaktuppgifter: Elisa Vilhunen, tel. 050 3379768, elisa.vilhunen@gmail.com
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Dataférbindelser och betalning

Tavlingscentralen ligger i ett omrade med begransade dataférbindelser. Av operatérerna har
Elisa bast kapacitet pa grund av narheten till masten. Dataférbindelserna kommer att vara
belastade under hela tavlingshelgen. | infon och caféet/restaurangen kan man betala med
kort, kontant eller MobilePay. P& grund av eventuella problem med natanslutningen
rekommenderas det att ta med kontanter.

Hittegods

Forfragningar om féremal som blivit kvar pa tavlingsplatsen kan goras per e-post till
sm2026@lynx.fi .

Organisation

Tavlingsledare: Petri Savilahti, puheenjohtaja(at)lynx.fi, tel. +358 40 725 5818
Banlaggare: Kvalbanor Aleksi Leskinen och finalbanor Juha Miettinen
Bankontrollant: Eemeli Suominen, Hiki

Tavlingskontrollant (TA): Vesa Elovaara

IOF Event Adviser (WRE): Vesa Elovaara

Pressansvarig: Annariitta Kottonen, sm2026 @lynx.fi, tel. +358 40 590 8027.
Juryn

Ordforande: Anders af Hallstrom, OK77

Medlem: Tuula Mbembela, HS

Medlem: Harri Hollo, TP

LYCKA TILL | TAVLINGEN!

Lynx rf.
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